Projekt

z dnia 27 stycznia 2026 r.
Zatwierdzony przez ........c..ccoceeeenen.

UCHWALA NR........cceceeuunee
RADY MIASTA I GMINY BUK

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomani dla Miasta i Gminy Buk na lata 2026-2029.

Na podstawie art. art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U.
72025 1. poz. 1153 ze zm.), art. 4! ust. 1, 2 i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) oraz art.10 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.) Rada Miasta i Gminy Buk uchwala, co
nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta i Gminy Buk na lata 20262029 stanowigcy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Buk.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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L Wstep

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2026-2029 okresla lokalng strategie dzialan w zakresie profilaktyki, przeciwdzialania, a takze redukcji szkod
zdrowotnych 1 spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami. Podstawg do dziatan w zakresie przeciwdziatan
uzaleznieniom stanowi Narodowy Program Zdrowia, o ktorym mowa w art. 9 ust. 1 ustawy z dnia 11 wrzes$nia 2015
r. o zdrowiu publicznym. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest podstawowym dokumentem okreslajacym zakres i forme¢ realizacji dziatan
zwiazanych z przeciwdziataniem alkoholizmowi, narkomanii oraz innym uzaleznieniom na terenie Miasta i Gminy
Buk. Wspotczesna przestrzen spoteczna jest ztozonym uktadem zjawisk, procesow i interakcji, ktory pomimo
postepujacego rozwoju cywilizacyjnego wcigz zmaga si¢ z licznymi problemami, negatywnie wptywajacymi na
spojnos¢ spoleczng. Uzaleznienia, ktére przybieraja roznorodne formy i dotykaja przedstawicieli wszystkich grup
wiekowych oraz warstw spotecznych wymagaja szczegdlnej uwagi ze strony samorzadow lokalnych. Program stanowi
nie tylko ustawowy obowigzek, wynikajacy z przepisow prawa, ale przede wszystkim fundament racjonalnego
i skutecznego przeciwdziatania zagrozeniom. Problemy spoteczne rzadko wystepuja w izolacji — tworza raczej
skomplikowana sie¢ wzajemnych powiazan i zalezno$ci. Uzaleznienia od alkoholu moga prowadzi¢ do przemocy
domowej, a ta z kolei moze skutkowaé zaburzeniami zachowania u dzieci, ktore w przysztosci moga przejawiaé
tendencje do zachowan ryzykownych, w tym si¢gania po substancje psychoaktywne. To bledne koto dysfunkcji
spotecznych wymaga kompleksowego podejscia, uwzgledniajacego wielowymiarowos¢ i dynamike analizowanych
probleméw. Program ma na celu tworzenie spojnego systemu dziatan naprawczych i profilaktyki zmierzajacej do
zapobiegania powstawaniu nowych problemow i uzaleznienh oraz zmniejszeniu tych, ktoére aktualnie wystepuja.
Konsumpcja alkoholu i zazywanie narkotykéw w sposob istotny wplywaja na zdrowie fizyczne i psychiczne zar6wno
jednostek jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie, uzaleznionych, ale wptywaja
na calag populacje. Naduzywanie alkoholu i zazywanie narkotykow powoduje wiele szkod spotecznych tj.
przestepczosé, ubodstwo, przemoc domowa, wypadki samochodowe i winno by¢ przedmiotem troski ze strony organow
administracji rzadowej i samorzadowej. Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi art. 4 ust. 1 oraz ustawg z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii art.
10 ust. 1 samorzad gminy realizuje zadania w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
probleméw zwigzanych z przeciwdzialaniem narkomanii oraz walki z uzaleznieniami behawioralnymi poprzez
,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii”.
Gloéwnym celem Programu jest kontynuacja wielokierunkowych dziatan na rzecz zapobiegania uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych w spotecznosci lokalnej, rozwoju systemu wsparcia dla 0sob uzaleznionych i ich bliskich
oraz ograniczanie szkod zdrowotnych, spotecznych i zaburzen zycia rodzinnego, ktorych zrodtem sg w/w uzaleznienia.
Cel glowny bedzie realizowany w oparciu o zadania wynikajace z obowiazujacych ustaw. Ponadto Program opiera si¢
na celu operacyjnym wynikajacym z Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021 - 2026 dotyczacym profilaktyki
uzaleznien. Dzialania zwigzane z rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych i narkotykowych na terenie Miasta
u Gminy Buk prowadzone sa zgodnie z kierunkami okreslonymi w niniejszym programie stanowigcym rozwinigcie
i kontynuacje dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznien prowadzonej w latach poprzednich. Gminny Program
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 jest
programem sektorowym okreslajagcym obszary problemowe oraz kierunki dziatan, ktore zostaty zapisane do realizacji

w opracowanej Gminnej Strategii Rozwiazywania Probleméw Spotecznych na lata 2026 — 2030.
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I1. Podstawa prawna i merytoryczna programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na
lata 2026-2029 opracowano na podstawie:

1. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwoSci i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

3. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;j,

4. Ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym,

5. Rzadowy Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata 2024 — 2029,

6. Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych Gminy Buk na lata 2026 — 2030,

5. Gminny Program Przeciwdzialania Przemocy Domowej oraz Ochrony Osob Doznajacych Przemocy Domowej na
terenie Miasta i Gminy Buk na lata 2023 — 2027,

6. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021- 2026.

III.  Postanowienia ogolne

Ilekro¢ w tresci Programu wystepuja wymienione ponizej zwroty, nalezy przez to rozumiec:

Gminny Program lub Program Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania

Narkomanii
Burmistrz Burmistrz Miasta i Gminy Buk
Gmina Gmina Buk
GKRPA Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych w Gminie Buk

Policja Komisariat Policji w Buku
OPS Osrodek Pomocy Spotecznej w Buku
Zespo6l Interdyscyplinarny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania

Przemocy Domowej w Gminie Buk,

Ustawa Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwoSci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu

narkomanii

PIK Punkt Informacyjno-Konsultacyjny
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IV.  Diagnoza

1. Uzasadnienie i wybor techniki badawczej

Badanie zrealizowane w Gminie Buk mialo na celu szczegdétowa identyfikacje oraz oceng skali wystepujacych
probleméw spotecznych zwigzanych z uzaleznieniami. Badanie koncentrowato si¢ na kompleksowej ocenie skali
uzaleznien chemicznych (alkoholizm, nikotynizm, narkomani, dopalacze) oraz behawioralnych, a takze obszarow
szkod wynikajacych z naduzywania alkoholu i zazywania $rodkoéw odurzajacych w spotecznosci lokalne;.

Zweryfikowano réwniez poziom wiedzy i potrzeb dotyczacych profilaktyki.
2. Metodologia badawcza

W celu zapewnienia najwyzszej wiarygodno$ci wynikdéw zastosowano zaawansowane podejscie metodologiczne
oparte na triangulacji technik badawczych:

- Triangulacja zrodet danych - pozyskiwanie informacji z réznorodnych $rodowisk dla uzyskania wielowymiarowego
obrazu badanych zjawisk,

- Metoda ilosciowa CAWI (Computer-Assisted Web Interview) - ankiety internetowe dostosowane do poszczegolnych
grup respondentéw (dorosli mieszkancy oraz dzieci i mtodziez),

- Zréznicowane grupy badawcze - dorosli mieszkancy gminy oraz dzieci i mlodziez uczgszczajace do lokalnych szkot,
- Link odnoszacy si¢ do ankiety internetowej zostal umieszczony na gtéwnej stronie Urzedu Miasta i Gminy Buk.
W przypadku uczniéw przed przystapieniem do ankietowania dzieci i miodziezy szkolnej za kazdym razem
uzyskiwano zgode dyrekcji placowki szkolnej na przeprowadzenie badania, udzielano informacji o catkowitej
anonimowosci oraz o zasadach wypeliania kwestionariuszy by zminimalizowaé ryzyko wystepowania brakow

danych.

3. Charakterystyka proby badawczej

W ramach przeprowadzonej diagnozy zastosowano nieprobabilistyczny dobdr proby losowej, ktory zostal wybrany
jako optymalny model metodologiczny w konteks$cie zatozonych celow badawczych. Implementacja tego podejscia
umozliwita skuteczne pozyskanie danych niezbgdnych do przeprowadzenia wiarygodnej analizy zjawisk spotecznych
wystepujacych w gminie. Badanie zostalo zrealizowane w okresie sierpien - listopad 2025 roku, co pozwolito na
uzyskanie aktualnego obrazu sytuacji spotecznej. Zastosowana metodologia badawcza umozliwita zgromadzenie
obszernego materiatu analitycznego stanowiacego podstawe do opracowania kompleksowej diagnozy.

W badaniu tacznie wzigto udziat 577 oséb, w tym:

- 100 dorostych mieszkancow,

- 270 ucznidow klas 4-6,

- 196 ucznidéw klas 7-8 oraz klas ponadpodstawowych, 11 przedstawicieli instytucji pomocowych.
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4. Badanie dorostych mieszkancéw Gminy Buk

W badaniu dotyczacym mieszkancoéw wzigto udziat 100 oséb, kobiety i mgzezyzni stanowili po 50% respondentow.

Wiek:

%

do 25 lat

‘U’\

26-35 lat 23%

36-45 lat 27%

4655 lat 25%

56-65 lat 10%

‘.|

powyzej 65 lat 10%

o
ﬂl

Na podstawie danych dotyczacych wieku respondentow, mozna wywnioskowaé, ze wigkszo$¢ (27%) uczestnikow
badania miesci si¢ w przedziale wiekowym ,,36-45 lat”. Nastepnie mieszkancy wskazuja na wiek: ,,46-55 lat” - 25%

0s0b, ,,26-35 lat” - 23% o0s0b, ,,56-65 lat” lub ,,powyzej 65 lat ” - po 10% o0s6b oraz ,,do 25 lat” - 5% mieszkancow.

Wyksztalcenie:

6%

podstawowe

srednie lub pomaturaine 36%

20 25 30 35 40 45

o
o
°
o

Analizujac wyksztatcenie badanych mozna zauwazy¢, iz najwicksza czes$¢ z nich posiada wyksztatcenie: wyzsze” -
44% o0sob. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,,srednie lub pomaturalne” - 36% badanych, ,,zawodowe”

- 14% ankietowanych oraz ,,podstawowe” - 6% badanych mieszkancow.

6

Id: 1E90B033-8A9A-4E16-8262-1D049D3162B1. Projekt Strona 6



Miejsce zatrudnienia:

instytucja publiczna (rzadowa lub(...)

przedsigbiorstwo prywatne (pracownik(...)

PrESEgAn Pryeis (i) _“A’

wiasna dziatalnos¢ gospodarcza

rolnictwo, lesnictwo, lowiectwo i(...) I 1%

emeryt / rencista

osoba bezrobotna

osoba zajmujaca sie na stale domem /(...)

o 2 - 6 8 10 12

W przypadku miejsca zatrudnienia, wigkszo$¢ ankietowanych, tj. 20% wskazata odpowiedz przedsigbiorstwo

14 16 18 20

prywatne (pracownik fizyczny)”. W dalszej kolejnosci wymieniano odpowiedzi: ,,instytucja publiczna (rzadowa lub
samorzadowa)” lub ,,przedsi¢biorstwo prywatne (pracownik umystowy)” - po 16%,respondentow, ,,wlasna dziatalnos¢
gospodarcza” 15% badanych osob, ,.,emeryt / rencista” badz ,,0soba zajmujaca si¢ na stale domem / wychowaniem
dzieci” po 12% mieszkancow, ,,0soba bezrobotna” - 8% osob. Najrzadziej wskazywano odpowiedz ,.rolnictwo,

lesnictwo, fowiectwo i rybactwo” - wybrato ja 1% badanych mieszkancow.

Doroslych mieszkancéw uczestniczacych w badaniu poproszono o wypowiedzenie si¢ na temat picia alkoholu.

nie pije alkoholu 19%

rzadziej niz raz w roku 6%

‘-\

kilka razy w roku 30%

6%

raz w miesiacu

kilka razy w miesiacu 17%

raz w tygodniu

“’J
X

kilka razy w tygodniu 10%

codziennie

6

2

°
o

10 15 20 25 30

Jak czesto pije Pan/i alkohol?

Analiza odpowiedzi respondentdéw wykazuje zréznicowany obraz nawykow picia w badanej populacji. Sposrod
uczestnikow ankiety, najwiccej badanych (30%) zadeklarowato, iz spozywaja alkohol ,kilka razy w roku”. Kolejne
19% os6b wskazato na odpowiedz ,,nie pij¢ alkoholu”. W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,kilka
razy w miesiacu” - 17% osob, ,.kilka razy w tygodniu” - 10% dorostych mieszkancow ,,rzadziej niz raz w roku”, ,,raz

w miesigcu”, ,,raz w tygodniu”, a takze ,,codziennie” po 6% badanych.
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Jaki alkohol pije Pan/i najcze$ciej?

53.09%

S
)

38.27%

G}

14.81%

@
z
=
@

35.8%

3
a
S
3

whisky/koniak/drinki z mocnymi...) 27.16%

alkohol domowej roboty/spoza legalnego(...) 7.41%

edzi  2.47%

Inne odpowiedzi:

- rum

- OWOCOWe piwo
Ankietowani mieszkancy, ktorzy spozywaja alkohol najczesciej wybieraja ,,piwo/cydr” - takiej odpowiedzi, udzielito
53,09%. W dalszej kolejnosci badani wskazywali na: ,,wino” - 38,27% respondentdw, ,,wodke”-,35,8% badanych,
,-whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole” - 27,16%,ankietowanych, ,,nalewki/likiery” -

38,27%, a takze 2,47% - odpowiedziato ,,Inne odpowiedzi”.

Gdy pije Pan/i alkohol w jakim stanie fizycznym najczes$ciej Pan/i jest?

cmmmmm -%
Cemmmmmem _5%

ci nie pamigtam przebiegu(...) 3.7%

Analiza stanu fizycznego osob spozywajacych alkohol wskazuje na zréznicowane reakcje w zalezno$ci od spozytej
ilosci alkoholu. Dorosli mieszkancy najcze$ciej wskazywali odpowiedz ,,czuje lekkie rozluznienie i ,,szum” w glowie
(mata dawka alkoholu)” ten stan wskazalo 48,15% badanych osob. Mniejsza popularnoscia cieszyta si¢ odpowiedz
,-praktycznie nie czuj¢ wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu)” zostata wybrana przez 37,04% respondentow.
W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,,czuj¢ duze rozluznienie, pojawiaja si¢ nieznaczne problemy
z koordynacja ruchowa, mowa i krytycznym mysleniem ($rednia dawka alkoholu)” — 8,64% osob, ,,w wigkszosci nie
pamigtam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu)” — 3,7% badanych, a takze 2,47% osob wskazato
odpowiedz ,,mam duze problemy z koordynacja ruchowa, mowga i krytycznym my$leniem (duza dawka alkoholu)”.
Wigkszo$¢ respondentéw wydaje si¢ utrzymywaé umiarkowane spozycie alkoholu, ale istnieje grupa, ktora
doswiadcza znacznego wpltywu na stan fizyczny przy wigkszych ilosciach spozywanego alkoholu. To podkresla

potrzebe edukacji i monitorowania zachowan zwigzanych z konsumpcja alkoholu w spotecznosci.
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Czy zdarzalo si¢ Panu/i wykonywaé obowigzki w pracy pod wplywem alkoholu?
bardzo czesto

czesto

o -15%

rzadko 20%

o _%

(=]
=)
N
=]
w
=]
r
(=]
2]
=]

60

Podsumowujac odpowiedzi mieszkancow na pytanie o wykonywanie obowigzkow w pracy pod wptywem alkoholu
mozna stwierdzi¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentow (81,48%) deklaruje, iz ,,nigdy” im si¢ to nie zdarzyto.
Niemniej jednak istnieje niewielki odsetek osob, ktore przyznaja, ze zdarza im si¢ wykonywac obowigzki w pracy pod
wplywem alkoholu: ,,rzadko” (8,64%), ,,czasami” (4,94%), ,.bardzo czesto”, a takze ,,czesto” - po 2,47% badanych.
Te dane sugeruja, ze cho¢ wigkszo$¢ badanej grupy utrzymuje profesjonalizm i nie taczy pracy z konsumpcjg alkoholu,

istnieje potrzeba monitorowania i prewencji w przypadku tych, ktorzy czasami lub rzadko podejmuja takie dziatania.

Czy zdarzylo si¢ Panu/i by¢ swiadkiem sytuacji, w ktorej kto$ prowadzi pojazd pod wplywem alkoholu?

bardzo czesto | 2.47%

czesto  2.47%

Mieszkancow zapytano takze, czy zdarzyto im si¢ by¢ §wiadkiem sytuacji, w ktorej kto§ prowadzi pojazd bedac pod
wplywem alkoholu. Ankietowani najczgéciej wskazywali odpowiedz ,,nigdy” - 57% o0s6b, co jest pozytywnym
sygnalem. Niemniej jednak istnieje niewielki odsetek osob, ktory wybierat nastepujace odpowiedzi: ,,rzadko” - 20%
ankietowanych, ,,czasami” - 15% respondentow, ,,bardzo czgsto”, a takze ,,czesto” - po 4% badanych. Te dane sugeruja,
ze mimo dominujacej wickszosci 0sob niezwigzanych z sytuacjami, w ktorych kto§ prowadzit pojazd po spozyciu
alkoholu, istnieje potrzeba kontynuowania dziatan edukacyjnych i prewencyjnych w celu zwigkszenia §wiadomosci
i redukcji ryzyka zwigzanego z jazdg w stanie nietrzezwosSci. Wspotpraca interdyscyplinarna, glownie z policja, jest
niezmiernie istotna w zapobieganiu przypadkom jazdy pod wptywem alkoholu. Policja odgrywa kluczowa role w

egzekwowaniu przepisoOw ruchu drogowego i karaniu osob tamigcych te przepisy, w tym kierowcow prowadzacych
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pod wplywem alkoholu. Wspdtpraca z innymi instytucjami, takimi jak stuzba zdrowia, organizacje spoteczne i lokalne

spotecznosci, moze dodatkowo wspieraé¢ dziatania prewencyjne i edukacyjne.

Czy widzial/a Pan/i kobiety w ciazy spozywajace alkohol na terenie Pana/i miejscowosci?

tak 14%

61%

Analiza odpowiedzi mieszkancow na pytanie dotyczace obserwacji kobiet w cigzy spozywajacych alkohol na
terenie miejscowosci pozwala stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ respondentéw (61%) zadeklarowata, iz nie widziata
kobiet w cigzy spozywajacych alkohol (odpowiedz ,nie”). Spozywanie alkoholu w cigzy jest zwigzane
z ryzykiem wystapienia FAS (Fetal Alcohol Syndrome/Plodowy Zespot Alkoholowy), co moze prowadzi¢ do
roznych wad rozwojowych u dziecka. Wiedza na ten temat jest szeroko dostgpna, a zalecenia dotyczace unikania
alkoholu w ciazy sa powszechnie znane, jednakze odpowiedz ,,nie wiem” zostata wskazana przez 25% badanych
mieszkancow. Te wyniki sugeruja, ze mimo, iz wigkszo$¢ mieszkancow nie obserwowata kobiet w cigzy
spozywajacych alkohol, istotne jest promowanie $§rodowiska spotecznego, ktore wspiera kobiety w cigzy i
zacheca do zdrowego stylu zycia, w tym unikania alkoholu. Wspdtpraca z réznymi instytucjami, w tym shuzba
zdrowia, organizacjami spolecznymi i lokalnymi wladzami, moze by¢ kluczowa w prowadzeniu dzialan

edukacyjnych i prewencyjnych w tej kwestii. Pozostali mieszkancy (14%) wskazali odpowiedz ,,tak”.

Prosze¢ ocenié, czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w Pana/i miejscowosci:

14%

a
N
o
[}
»
o

W ostatnim pytaniu do rozdziatlu, ktory dotyczyt problemu uzaleznien od alkoholu wsrdd dorostych mieszkancow,
badanych poproszono takze o ocene skali spozycia alkoholu w ich miejscowosci na przestrzeni ostatnich kilku lat.
Ankietowani najczesciej wskazywali odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” - 37% osob. W dalszej kolejnosci wybierano
nastgpujace odpowiedzi: ,,jest stale” - 26% badanych, ,,wzrasta” - 23% respondentow, a takze 14% osob wskazato

odpowiedz ,,maleje”.
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Doroslych mieszkancow uczestniczacych w badaniu poproszono réwniez o informacje dotyczace Srodkow

psychoaktywnych (narkotyki/dopalacze).

Jak czesto zazywa Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze)?

nie zazywam $rodkéw psychoaktywnych 91%

3%

zazywalem/am tylko raz

"l

raz w roku lub mniej 1%

kilka razy w rokd 0%
raz w miesiacu 1~%

kilka razy w miesiacu ;%
raz w tygodniu 1-%

kilka razy w tygodniu 0%

codziennie | 1%

©
N
5]
@
8

40 50 60 70 80 20 100

Pierwsze pytanie, jakie zostalo zdane mieszkancom brzmiato ,,Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?”. Analiza odpowiedzi mieszkancéw wskazuje, ze zdecydowana wigkszo$¢ respondentow
(91%) zadeklarowala, iz nie zazywa tego typu substancji (odpowiedz ,,nie zazywam $rodkow psychoaktywnych”).
Jednocze$nie niewielki odsetek osob przyznaje si¢ do zazywania $rodkow psychoaktywnych: ,,zazywatem/am tylko
raz" (3%), ,,kilka razy w miesiacu” (2%), ,,raz w roku lub mniej”, ,,raz w miesigcu”, ,,raz w tygodniu” oraz ,,codziennie”
(po 1%). Warto zauwazy¢, ze dominujaca grupa sa osoby, ktore nie uzywaja substancji psychoaktywnych, co moze
by¢ pozytywnym wskaznikiem w konteks$cie zdrowia spotecznos$ci. Niemniej jednak istnieje potrzeba monitorowania
oraz dzialan prewencyjnych i edukacyjnych w celu zminimalizowania ryzyka zwiazanego z uzywaniem narkotykow

lub dopalaczy wsrod badanych mieszkancow.
Co sklonilo Pana/ig do zazycia Srodkow psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze)?
1

M%

che¢ dobrej zabawy

che¢ bycia modnym 22.22%

ciekawos¢ 33.33%

presja grupy 33.33%

zaimponowanie w towarzystwie | 33.33%
= i

przyjemnosé/relaksacia 22.22%

1%

otrzymalem/am je nieswiadomie (bez(...) 1

10 15 20 25 30 35

o

Nastegpnie mieszkancow zapytano o to, co sktonito ich do uzywania substancji psychoaktywnych, takich jak narkotyki
czy dopalacze. Badani najczesciej wskazywali odpowiedzi: ,,ciekawos$¢”, ,presja grupy” lub ,,zaimponowanie
w towarzystwie” (po 33,33%), ,,che¢ bycia modnym” badz ,,przyjemnosc/relaksacja” (po,22,22%), ,,che¢ dobrej

zabawy”, a takze ,,otrzymatem/am je nie§wiadomie (bez mojej zgody)” po 11,11%.

11

Id: 1E90B033-8A9A-4E16-8262-1D049D3162B1. Projekt Strona 11



Jakie substancje zazywal/a Pan/i w swoim zyciu?

77.78%

marihuana lub haszysz

inne formy konop! 0%

amfetamina _ 22.22%

ekstazy 0%

heroina - 1.1%

polska heroina tzw. ,kompot™ 1.11%
GHE 0%
sterydy anaboliczne _ 22.22%
substancje wziewne (kieje(...] 0%
LSD i inne halucynogenne 11.11%
teki uspokajajace, nasenne.(.) || T 333
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Dodatkowo mieszkancom, ktorzy mieli kontakt z $rodkami psychoaktywnymi zadano pytanie, dotyczace
rodzajow tych substancji, po ktore najczgsciej siegali, badani najczesciej wskazywali na ,,marihuana lub haszysz” -
takiej odpowiedzi udzielito 77,78% os6b. W dalszej kolejnosci uczestnicy badania wybierali: ,,dopalacze” - 44,44%
osob, ,,leki uspokajajace, nasenne, przeciwbolowe (np. metadon) itp. - o zastosowaniu niemedycznym” - 33,33%
badanych, ,,amfetamina” oraz ,.kokaina/crack” lub ,sterydy anaboliczne” - po,22,22% ankietowanych, ,,heroina”,

,.polska heroina tzw. ,kompot™” oraz ,,LSD i inne halucynogenne” - po,11,11% 0s6b.

Kiedy ostatnio zazywala Pan/i Srodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)?

ponad rok temu (wigcej niz 12(...) 33.33%

w ostatnim roku (w czasie 12 miesigcy(...)

w ostatnim miesiacu (w czasie 30 dni(...) 33.33%

)

s 10 s 20 25 30 35
Analiza odpowiedzi mieszkancow na pytanie dotyczace ostatniego zazycia srodkow psychoaktywnych ukazuje, iz
respondenci deklaruja, Ze ostatni raz siggali po te substancje: ,,ponad rok temu (wigcej niz 12 miesigcy przed
badaniem)”, ,,w ostatnim roku (w czasie 12 miesigcy przed badaniem)”, a takze ,,w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni

przed badaniem)” (po 33,33%).
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Gdyby chcial/a Pan/i zdoby¢ srodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze) w swojej miejscowosci byloby

to:

nigdy 33.33%

rzadko 1.1%

o _
B _2222%

0 5 10 15 20 25 30 35

Analizujac dostepnos$¢ substancji psychoaktywnych w miejscowosci zauwazy¢ mozna, iz ankietowani mieszkancy
najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nie wiem” - wybrato ja 80% ankietowanych. Nastepnie wybierano odpowiedzi:

Hatwe” - 11%, a takze ,,trudne" 9%.

Czy zna Pan/i miejsca, gdzie mozna kupi¢ srodki psychoaktywne (narkotyki/dopalacze)?

tatwe

trudne

nie wiem

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Badanych mieszkancow poproszono takze o wskazanie miejsc, w ktorych ich zdaniem mozna kupi¢ narkotyki Iub
dopalacze w miejscowosci. Wigkszo$¢ respondentow (84%) deklaruje, ze nie zna miejsc, gdzie mozna naby¢ srodki
psychoaktywne (narkotyki/dopalacze), co moze sugerowacé ograniczong swiadomos$¢ dotyczaca lokalizacji takich
punktow (odpowiedz ,nie znam takich miejsc”). Jednakze, mniejszy odsetek osob wskazuje na nastepujace
mozliwosci: ,,znam konkretna osobe, u ktorej je mozna zdoby¢” (11%), ,,na osiedlu/w centrum mojej miejscowosci”
lub ,,Inne odpowiedzi” (po 5%), ,,przez Internet” (4%) oraz ,,na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni w mojej

miejscowosci” (3%) badanych.
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Czy uwaza Pan/i ze zazywanie Srodkow psychoaktywnych (narkotyki/dopalacze) jest szkodliwe dla zdrowia?

B _%

raczej tak 16%

Py
ES

raczej nie

zdecydowanie nie

=
2
=

= N

ES

trudno powiedzie¢

o
o

20 30 40 50 60 70 80

Przygladajac si¢ opinii doroslych mieszkancow na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia,
mozna dostrzec, iz najwicksza czes$¢ respondentdow wskazala odpowiedzi ,,zdecydowanie tak”,(79%), a takze ,,raczej
tak” (16%), co sugeruje powszechne przekonanie wsrdd respondentdw o szkodliwosci zazywania $rodkow
psychoaktywnych dla zdrowia. Niewielki odsetek 0sob wskazuje nastgpujace odpowiedzi: ,,zdecydowanie nie” (3%),

,raczej nie” oraz ,.trudno powiedzie¢” (po 1%) osdb.

Czy uwaza Pan/i, ze marihuana powinna zostaé zalegalizowana?

tak

nie mam zdania

45%

o 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Warto zwrdci¢ uwage na poglady ankietowanych mieszkancow dotyczace legalizacji marihuany. Najwigksza cze$¢
respondentow wskazata odpowiedz ,,nie mam zdania”- wskazato ja 45% o0sob. Nastgpnie wybierano odpowiedzi ,,nie”

- 31% badanych, a takze ,tak” - 24% o0sob.
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Dorosli respondenci zostali rowniez zapytani o uzaleznienia behawioralne.

Czy wie Pan/i czym sa uzaleznienia behawioralne?

Uzaleznienia behawioralne to rodzaj uzaleznien, ktore nie sg zwigzane z substancjami chemicznymi, ale z okreslonymi
zrachowaniami lub aktywno$ciami. Przyklady uzaleznien behawioralnych obejmuja uzaleznienie od gier
komputerowych, zakupdw, jedzenia, Internetu, czy tez np. hazardu. Mieszkancow zapytano, czy wiedzg czym sg

uzaleznienia behawioralne. Uczestnicy badania zazwyczaj wskazywali odpowiedz ,,nie” -, wybrato ja 56% badanych

E3)

osob. Odpowiedz ,tak” zostala wskazana przez 44% badanych. Uzaleznienia behawioralne, cho¢ niezwigzane

z substancjami psychoaktywnymi, moga znaczaco wptywaé na zdrowie psychiczne i fizyczne jednostki. Z tej
perspektywy wazne jest, aby prowadzi¢ dziatania edukacyjne, ktore zwicksza Swiadomos¢ spoteczenstwa na temat
istnienia uzaleznien behawioralnych, ich objawow 1 potencjalnych skutkow. Warto takze rozwija¢ programy
prewencyjne, ktére pomoga w identyfikacji i zarzadzaniu tymi uzaleznieniami juz na etapie wczesnego rozwoju.
Dodatkowo, istotne jest wspieranie badan naukowych nad uzaleznieniami behawioralnymi, aby zyskaé bardziej
kompleksowe zrozumienie mechanizméw tych zaburzen oraz opracowac skuteczne strategie leczenia i interwencji.
Pomoc psychologiczna i terapeutyczna powinna by¢ dostepna dla osob dotknietych uzaleznieniem behawioralnym,

aby wspiera¢ ich w procesie rekonwalescencji i reintegracji spoteczne;.

Czy zdarza si¢ Panu/i czesto odczuwanie wewnetrznego przymusu lub silnego pragnienia rozpoczecia oraz jak

.

najdluzszego kontynuowania nastepujacych czynnoSci:

zarowego odzywiania sic | 10%

grania w gry komputerowe/video " 6%

zakuponiizm || T 13
grania w lotto, zdrapki, itp - 6%

siego [ 3%

varanych ] 3%

tke poprzez(...) _ 10%

kradziezy nawet drobnych przedmiotow o(...) | 1%

robienia zal

rozpoczecia zakltadu bukmz

grania na automatach o n

dbalosci o sylw

korzystania z zabiegéw medycyny(...) I 2%
0 5 10 15 20 25 30 35 40 a5
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Celem oszacowania skali uzaleznien behawioralnych, ankietowanych poproszono o wskazanie, czy czgsto
odczuwaja wewnetrzny przymus lub silne pragnienia rozpoczecia oraz jak najdluzszego kontynuowania
wymienionych czynnosci. Wskazywano nastgpujace rodzaje zachowan: ,korzystania z telefonu
komérkowego” - 41%, ,,nie dotyczy” - 38%, ,korzystania z komputera i Internetu” 21%, ,,nadmiernego
myslenia o pracy - pracoholizm” - 18%, ,,robienia zakupéw - zakupoholizm” - 13%, ,,zdrowego odzywiania
si¢” lub ,dbatosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diet¢ i/lub sterydy” - po
10%, ,,ogladania pornografii” - 8%, ,,grania w gry komputerowe/video” badz ,,grania w lotto, zdrapki, itp.”
- po 6% ,rozpoczgcia zakladu bukmacherskiego” oraz ,grania na automatach o niskich wygranych” -
po 3% ,korzystania z zabiegdéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych” - 2% oraz ,kradziezy
nawet drobnych przedmiotow o niskiej wartosci” - 1%.

Czy zna Pan/i osobe z najblizszego otoczenia, ktora w Panskiej ocenie jest uzalezniona? Jesli tak, prosze
zaznacz od czego:

ogladania pornografii - 6%
zdrowego odzywiania sie _ 10%

grania w gry komputero

27%

oi. to. | I 0%
-
grania na automatach o niskich wygranych - 7%
dbatosci o sylwetke poprzez(...) - 6%
2 : nio ) 6%
vmedycyny(...) || | N 1%
nie znam takiej osoby/os6b _ 29%

0 10 20 30 40 50 60

rozpoczecia zaktadu

Ankietowanych zapytano takze, czy znaja osobg z ich najblizszego otoczenia, ktora jest uzalezniona.
Wskazywano nastepujace rodzaje zachowan: ,korzystania z telefonu komoérkowego” - 60%, ,korzystania
z komputera i Internetu” - 39%, ,,nie znam takiej osoby/0sob” 29%, ,,grania w gry komputerowe/video” - 27%,
,.nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm” - 22%, ,,robienia zakupow - zakupoholizm” - 19%, , korzystania
z zabiegdw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych” - 11%, ,,zdrowego odzywiania si¢” lub ,,grania
w lotto, zdrapki itp.” - po 10%, ,,rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego™ - 8%, ,,grania na automatach o niskich
wygranych” - 7%, ,,ogladania pornografii”, ,,dbatosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng

diete i/lub sterydy” oraz ,.kradziezy nawet drobnych przedmiotow o niskiej warto$ci” - po 6%.
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Jak czesto korzysta Pan/i z urzadzen elektronicznych takich jak komputer, tablet, telefon komoérkowy

(wykorzystywany do celéw innych niz rozmowy telefoniczne), konsola do gier, smart tv itp.?

Nastegpnie mieszkancow poproszono o wskazanie, jak czesto korzystaja z urzadzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komorkowy (wykorzystywany do celéw innych niz rozmowy telefoniczne), konsola
do gier, smart tv itp. Odpowiedz ,.codziennie” byla wskazywana najczgsciej, przez (82%) osob. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,,nie korzystam” zostata wybrana przez 7% proby. W dalszej kolejnosci respondenci
wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu” - 5% osob, ,.kilka razy w miesiacu", ,kilka razy w roku”,
a takze ,,raz do roku lub rzadziej” - po 2% badanych. Wspoétczesna rzeczywisto$¢ coraz bardziej zaznacza si¢
poprzez nasze powiagzanie z elektronicznymi gadzetami, ktore staty si¢ nieodfacznym elementem naszej
codzienno$ci. Warto zauwazy¢, ze tego rodzaju czeste korzystanie z technologii moze mie¢ zaréwno
pozytywne, jak i negatywne aspekty. Z jednej strony elektroniczne urzadzenia umozliwiajg szybki dostep do
informacji, komunikacj¢ na odleglo$¢, a takze oferujg rozrywke i edukacj¢. Z drugiej strony, istnieje ryzyko
nadmiernej ekspozycji, co moze prowadzi¢ do problemoéw zdrowotnych, takich jak szkodliwe efekty na zdrowie
psychiczne czy fizyczne. W zwiazku z tym, istotne jest, aby spoteczenstwo rozwijalo $wiadomosé
odpowiedzialnego korzystania z technologii elektronicznych, zwtaszcza w kontekscie zdrowia psychicznego.
Programy edukacyjne, promowanie zdrowego stylu zycia cyfrowego, a takze §wiadome zarzadzanie czasem
spedzanym przed ekranem, sg kluczowe dla utrzymania rownowagi mi¢dzy korzysciami, jakie niesie ze soba

technologia, a jej potencjalnymi negatywnymi skutkami.

Ile czasu w ciagu dnia poSwi¢ca Pan/i na korzystanie z Internetu (poza praca)?

nie korzystam z Internetu poza praca 0%

10 20 30 40 50

Dodatkowo respondentdow poproszono o wskazanie ile czasu poswigcaja kazdego dnia na korzystanie z nowych
mediow. Mieszkancy najczgsciej wskazywali na odpowiedz ,,1-3 godz.”, ktora byla wybierana przez 50,54%
0sob. W dalszej kolejnosci mieszkancy wskazywali odpowiedzi: ,,do 1 godz.” - 34,41% proby, ,,3-6 godz.” -
11,83% o0s6b, ,,powyzej 10 godz.” - 2,15% ankietowanych, ,,6-10 godz.” - 1,08% badanych.
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Z jakich powoddéw (poza praca) najczeSciej korzysta Pan/i z Internetu?

social media (Facebook, X, Instagram,(...)

63.44%

kontakt ze znajomymi

PSS TowyCh Ga0B - 7.53%

ogladanie filméw, seriali, programow(...)

58.06%

43.01%

stuchanie muzyki || | 40.86%
granis w.gry orline - 11.83%
prowadzenie bloga lub wiasnej strony 0%
biezace wiadomosci, poszerzanie(...) _ 51.61%
Inne odpowiedz 1.08%
0 10 20 30 40 50 60 70

Inne odpowiedzi:
- rachunki

Na powyzsze pytanie odpowiedziaty te osoby, ktore zadeklarowany w poprzednim pytaniu, iz korzystaja z
Internetu. Glowny powdd jaki wybierali ankietowani mieszkancy to: ,,social media (Facebook, X, Instagram,
TikTok itp.)” - takiej odpowiedzi udzielito 63,44% osob. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na:
.kontakt ze znajomymi" - 58,06%, ,,robienie zakupoéw” lub ,,biezace wiadomosci, poszerzanie swojej wiedzy,
hobby itp.” - po 51,61%, ,ogladanie filmow, seriali, programéw i kanatdow np. na YouTube” - 43,01%,
,stuchanie muzyki” - 40,86%, ,,z nudow” - 24,73%, ,,granie w gry online” - 11,83%, ,,poznawanie nowych
0s6b” - 7,53% oraz ,,Inne odpowiedzi” - 1,08%. Te wyniki pokazuja r6znorodnos¢ zastosowan Internetu w zyciu
codziennym, podkreslajac jego znaczenie jako narzedzia spotecznosciowego, rozrywkowego i
komunikacyjnego.

Czy uwaza sie Pan/i za osobe uzalezniong od telefonu komorkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/a(...)

mozna powiedzie¢, ze jestem(...)

. _

nie korzystam z telefonu komérkowege 0%

52.69%

0 10 20 30 40 50 60

Mieszkancow zapytano takze, czy uwazaja si¢ za osobe uzalezniong od telefonu komorkowego. Respondenci
najczesciej zaznaczali odpowiedz ,,mozna powiedzieé, ze jestem uzalezniony/a od telefonu komdrkowego, gdyz
trudno byloby mi funkcjonowaé bez niego” - wybrato ja 52,69% badanych oséb. Nastgpnie wskazywano na
odpowiedzi: ,nie, moglbym/mogltabym zy¢ bez telefonu komorkowego” - 41,94% badanych, ,tak,
zdecydowanie jestem uzalezniony/a od telefonu komorkowego” - 5,38% respondentow.
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Czy w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy gral/a Pan/i na automatach, w salonach gier?

nigdy 96%

W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono o wskazanie, czy w ciagu ostatnich 12 miesiecy grali na
automatach, w salonach gier. Najwicksza czgs$¢ badanych wskazata odpowiedz ,,nigdy” - 96%. Natomiast po
2% 0s6b wskazato odpowiedzi ,.kilka razy” lub ,,wiele razy”. Odpowiedzi mieszkancow sugeruja, ze wigkszo$¢
z nich unikata badz unika tego rodzaju rozrywki, co moze by¢ wynikiem $wiadomego wyboru, zwigzanego z

brakiem zainteresowania lub obawami zwigzanymi z negatywnymi konsekwencjami hazardu.

Czy w ciagu ostatnich 12 miesi¢cy obstawial/a Pan/i zaklady bukmacherskie, np. STS,
Totomix itp.?

nigdy 88%

wiele razy 4%

Ostatnie pytanie dotyczace hazardu miato na celu sprawdzenie, czy w ciggu ostatnich 12 miesi¢cy ankietowani
obstawiali zaktady bukmacherskie np. STS, Totomix itp. Najczesciej wskazywano odpowiedz ,,nigdy” - 88%
0sOb. Rzadziej wymieniano odpowiedzi: ,kilka razy” - 8% respondentdéw oraz ,wiele razy” - 4%
ankietowanych. Te wyniki sugeruja, tak jak w poprzednich dwoch pytaniach, ze wigkszo$¢ respondentow
unikata badz unika uczestnictwa w hazardowych zaktadach bukmacherskich, co moze wynika¢ z r6znych
czynnikow, takich jak brak zainteresowania, §wiadomego wyboru, czy obaw zwigzanych z ryzykiem

finansowym.
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5. Badanie dzieci

Badania dzieci przeprowadzono w szkotach podstawowych na terenie Gminy Buk w dwéch grupach wiekowych: klasy

4-6 oraz klas 7-8 oraz w szkole ponadpodstawowe;j.

Charakterystyka dzieci z klas 4-6

Twoja klasa:

1V: 14,44% (39)

V: 40,37% (109)

VI: 45,19% (122)

Uczniowie bioracy udziat w badaniu uczgszczali do klas: ,,VI” - 45,19% ucznidw, ,,V” - 40,37% uczestnikow badania
oraz ,IV” - 14,44% ucznidéw.
Twaj wiek:

9-10 lat: 14,07% (38)

11-12 lat: 81,48% (220)

13-14 lat: 4,44% (12)

W ankietowaniu brali udziat uczniowie w wieku: ,,11-12 lat” - 81,48% uczniow, ,,9-10 lat” - 14,07% ucznidw oraz

,»13-14 lat” - 4,44% ucznidw.

Charakterystyka dzieci z klas 7-8

Twoja klasa:

VIL: 54,87% (62)

VIIL: 45,13% (51)

Uczniowie bioracy udzial w badaniu uczgszczali do klas: ,,VII” - 54,87% ucznidéw oraz ,,VIII” - 45,13% uczniow.

Twadj wiek:

11-121at: 6,19% (7)

13-14 lat: 89,38% (101)

15-16 lat: 4,42% (5)

W ankietowaniu brali udziat uczniowie w wieku: ,,13-14 lat” - 89,38% uczniéw, ,,11-12 lat ” - 6,19% uczniéw oraz

,»15-16 1at” - 4,42% ucznidow.
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Charakterystyka klas ponadpodstawowych

Twoja klasa:

I: 26,51% (22)

11: 22,89% (19)

11I: 44,58% (37)

IV: 1,2% (1)

V:4,82% (4)

Uczniowie bioracy udzial w badaniu uczeszezali do klas: ,,III” - 44,58% uczniow, ,,I” - 26,51% ucznidw, ,,I11” - 22,89%

0sob, ,,V” - 4,82% badanych oraz ,,IV” - 1,2% uczniow.

Twoj wiek:

13-14 lat: 7,23% (6)

15-16 lat: 60,24% (50)

17-18 lat: 22,89% (19)

19 i wigcej lat: 9,64% (8)

W ankietowaniu brali udziat uczniowie w wieku: ,,15-16 lat” - 60,24% uczniow, ,,17-18 lat” - 22,89% ucznidéw oraz

,»19 1 wiecej lat” - 9,64% uczniow. Najmniej reprezentowana grupa byli uczniowie w wieku 13-14 lat - 7,23%.

Diagnoza dzieci pod katem picia alkoholu

Czy zdarzylo Ci si¢ kiedykolwiek probowa¢ napoje alkoholowe?

Klasy 4-6

W nawigzaniu do pytania skierowanego do uczniéw dotyczacego probowania napojéw alkoholowych wyniki
wskazuja, ze uczniowie najczgsciej wybierali odpowiedz ,,nie” 88,89%, natomiast odpowiedz ,tak™ zostata wskazana
przez 11,11% badanych ucznidéw. Warto zauwazy¢, ze eksperymentowanie z alkoholem moze by¢ powszechne wsrod
dzieci i mlodziezy, co podkresla potrzebg skutecznych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w szkole oraz
srodowisku spotecznym. Odpowiednie wsparcie i edukacja moga przyczyni¢ si¢ do budowania zdrowych nawykow

i $wiadomego podejscia do konsumpcji alkoholu.
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Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

Uczniowie z klas 7-8 oraz ponadpodstawowych najczgsciej wybierali odpowiedz ,,nie” 63,78%, natomiast odpowiedz
»tak” zostala wskazana przez 36,22% badanych ucznidow. Warto zauwazy¢, ze eksperymentowanie z alkoholem moze
by¢ powszechne wérdd dzieci i mtodziezy, co podkresla potrzebe skutecznych dziatan profilaktycznych i edukacyjnych
w szkole oraz srodowisku spotecznym. Odpowiednie wsparcie i edukacja moga przyczynic si¢ do budowania zdrowych

nawykow 1 $wiadomego podejscia do konsumpcji alkoholu.

W jakim wieku sprobowales/as alkohol po raz pierwszy?

o _%

Klasy 4-6

°
o
8
n
&
@
o
e
&

Ucznidw, ktorzy przyznali, ze spozywali kiedykolwiek alkohol zapytano takze, w jakim wieku po raz pierwszy po
niego si¢gali. Udzielano nastgpujacych odpowiedzi: ,,8 lat lub mniej” lub ,,11-12 lat lub wigcej” (po 40%) oraz ,,9-10
lat” (20%).

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

o -1408%
o _2535%
o _8"/0
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Uczniowie z klas 7-8 oraz ponadpodstawowych udzielili nastgpujacych odpowiedzi: ,,15-16 lat” (30,99%), ,,13-14 lat”
(29,58%), ,,11-12 lat” (25,35%) oraz ,,10 lat i mniej ” (14,08%).

W jakich okolicznosciach spozyles/as alkohol po raz pierwszy?
Klasy 4-6

w czasie uroczystosci rodzinnej bez(...)

w cz.

e uroczystosci rodzinnej za(...)

26.67%

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie

20%

poczestowali mnie inni czionkowiex(...)

16.67%

przez pomytke
ze znajomymi poza domeni 0%
w czasie wycieczki szkolnej Ea%
0 5 56 =z pA . s

Badanych uczniéw zapytano takze, w jakich okolicznos$ciach spozyli alkohol po raz pierwszy. Ankietowani najczesciej
wskazywali, iz si¢gali po alkohol w nastgpujacych okolicznosciach: ,,w czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda
dorostych” te okolicznos$¢ wybrato 26,67% ucznidw oraz ,,poczestowali mnie rodzice/opiekunowie” - zostala wybrana
przez 20% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,przez pomytke” - 16,67% o0sob
,»W czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych”, ,poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny”, ,,zadne
zpowyzszych” - po 10% badanych ucznidéw, ,,pod nieobecnos¢ rodzicow w domu” badz ,,w czasie wycieczki szkolnej”
- po 3,33% osob.

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

5.63%

w czasie uroczystosci rodzinnej bez(...)

w czasie uroczystosci rodzinnej za(...)

28.17%

7.04%

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie

8.45%

poczestowali mnie inni czionkowie(...)

przez pomylke - 11.27%

14.08%

ze znajomymi poza domem

4.23%

pod nieobecnos¢ rodzicéw w domu

na dyskotece, w barze, w pubie, w(...| 0%

azkolne) .252%

oméwka,(...)

w ez

w czasie imprezy towarzys

12.68%

5.63%

Zzadne z p

| I
n

Ankietowani z klas 7-8 oraz ponadpodstawowych najczes$ciej wskazywali, iz siegali po alkohol w nastepujacych
okolicznoS$ciach: ,,w czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych” t¢ okoliczno$é wybrato 28,17% ucznidow oraz
,,Z€ znajomymi poza domem” - zostala wybrana przez 14,08% ucznidow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali

odpowiedzi: ,,w czasie imprezy towarzyskiej (domowka, urodziny, sylwester, grill itp.)” - 12,68% oséb ,,przez
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pomytke” - 11,27% badanych, ,,poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny” - 8,45% ucznidw, ,,poczestowali mnie
rodzice/opiekunowie” - 7,04% badanych uczniéw, ,,w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych” oraz

»Zadne z powyzszych” - po 5,63% 0sob.

Kiedy ostatnio piles/as alkohol?

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

46.48%

w ostatnim miesiacu (w czasie 30 dni(...)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesigcy(...)

ponad rok temu (wigcej niz 12(...) 33.8%

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

W nawigzaniu do pytania dotyczacego ostatniego spozycia alkoholu przez uczniow, ktorzy pija alkohol,
najwickszy odsetek z nich (46,48%) wybral odpowiedZ ,,w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed
badaniem)”. Z kolei 33,8% ucznidw przyznato si¢ do spozycia alkoholu, ,,ponad rok temu (wigcej niz 12
miesigcy przed badaniem)”, natomiast 19,72% uczestnikow ankiety wybrato odpowiedz ,,w ostatnim roku (w
czasie 12 miesiecy przed badaniem)”. Te wyniki sugeruja, Zze spozycie alkoholu wsrdd badanej grupy uczniow
nie jest rzadkie, co podkresla znaczenie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych w kontekscie konsumpcji
alkoholu wséréd mtodziezy. Warto kontynuowac wysitki w zakresie promowania zdrowego stylu zycia

i $wiadomego podejscia do spozywania alkoholu.

Gdy juz pijesz, to jak czesto pijesz alkohol?

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

—
razwtygodniu | 1.41%
—

codziennie l2,82%

raz w miesiacu

5 10 15 20 25 30 35 40

)

Nastepnie ucznidow poproszono o wskazanie jak czgsto pija alkohol. Odpowiedz ,,pitem/am tylko raz” byta
wskazywana najczeSciej - zostala wybierana przez 36,62% oso6b. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,kilka razy w roku ” - 25,35% o0s6b, ,,rzadziej niz raz w roku” - 14,08% ucznidw, ,kilka razy w

miesigcu ” - 8,45% badanych, ,,raz w miesigcu ” - 7,04% uczniow, ,.kilka razy w tygodniu ” - 4,23% 0s6b oraz
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»codziennie ” - 2,82% ankietowanych. Najmniej sposrod respondentow - 1,41% badanych wskazato odpowiedz

,raz w tygodniu ”.

Gdy pijesz alkohol to jaki alkohol najczeSciej?

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

nalewki / likiery E4%

whisky / rum / gin / drinki z mocnymi(...) 24.44%

alkohol domowej roboty | 2.22%
0 10 20 30 40 50 60

Uczniowie, ktorzy pija alkohol najczesciej wybieraja ,,wodke” - takiej odpowiedzi udzielito 53,33% osdb. W
dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali na: ,,piwo / cydr” - 33,33% uczniow, ,,whisky / rum / gin / drinki z
mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole” - 24,44 % ucznidw, ,,wino / szampan” - 22,22% ucznidow oraz
»nhalewki / likiery” - 4,44% . Najmniej spo$rod respondentow tj. 2,22% - odpowiedzialo ,,alkohol domowe;j

roboty”.

Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jestes?

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

55.56%

N
a
*

Crmmmmmme _31-11%

6.67%

@
)

4.44%

o
N
o
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o
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w wigkszosci nie pamigtam przebiegu(...) | 2.22%

Na pytanie: Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najcz¢$ciej jestes? Najpopularniejsza odpowiedzia
wsrod uczniow bylo: ,,praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu)” ten stan wskazato
55,56% badanych 0sob. Mniejsza popularnos$cia cieszyla si¢ odpowiedz ,,czuj¢ lekkie rozluznienie i ,,szum”
w glowie (mata dawka alkoholu)” - zostata wybrana przez 31,11% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali odpowiedzi: ,,czuje duze rozluznienie, pojawiaja si¢ nieznaczne problemy z koordynacja

ruchowa, mowa i krytycznym mysleniem ($rednia dawka alkoholu)” - 6,67% oso6b, ,,mam duze problemy
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z koordynacja ruchowa, mowa i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu)” - 4,44% badanych oraz
,.W wigkszosci nie pamigtam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu)” - 2,22% uczniéw. Te dane moga
by¢ istotne w kontekscie dziatan profilaktycznych zwiazanych z edukacja na temat odpowiedzialnego

spozywania alkoholu wéréd uczniow.

Gdyby osoba niepelnoletnia chciala zdoby¢ alkohol w Twojej miejscowosci, jak trudne by to
bylo?

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

24.49%

23.47%

1

40.82%

Przygladajac si¢ dostgpnosci alkoholu dla 0sob nieletnich zauwazy¢ mozna, iz uczniowie najczesciej wskazywali
nastgpujaca odpowiedz ,,nie wiem” - wybrato ja 40,82% uczniow. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,trudne” zostata
wskazana przez 24,49%. Natomiast odpowiedz ,.tatwe” zaznaczylo 23,47% respondentéw. Najrzadziej uczniowie

wskazywali odpowiedz ,,niemozliwe”, zaznaczyto ja 11,22% 0s6b.

Diagnoza dzieci pod katem uzywania nikotyny

Ile razy w zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ probowac¢ pali¢ papierosy?

T _1%

4.81%

Klasy 4-6

=
=

N
0
©
>

zdarza mi sig to czesta 1.48%

pale regularnie 0%

o 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Nastepnie uczniow poproszono o wskazanie ile razy w zyciu (jesli kiedykolwiek) palili papierosy. Odpowiedz
,.nigdy nie palitem/am ” byta wskazywana najczgsciej - zostata wybierana przez 91,11% osob. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,raz” - 4,81% osob, , kilka razy” - 2,59% o0s6b oraz ,,zdarza mi si¢ to czgsto” -

1,48% osob. Najwieksza grupa ucznidow nigdy nie probowata pali¢ papierosow. Jednakze nawet pojedyncze proby
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palenia moga prowadzi¢ do uzaleznienia, dlatego wazne jest prowadzenie dziatan edukacyjnych i prewencyjnych

wsrod dzieci 1 mtodziezy w celu zwigkszenia §wiadomosci na temat negatywnych skutkéw palenia.

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

T —G%
- IZO/G

kilka razy 7.14%

zdarza mi sig to czesto 3.06%
==
sutarie | 6.63%
f—

Przez Ucznidw z klas 7-8 oraz ponadpodstawowych odpowiedz ,,nigdy nie palitem/am ” byla wskazywana

10 20 30 40 s0 60 70 80

najczesciej - zostata wybierana przez 72,96% osob. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,raz”
- 10,2% os0b, ,.kilka razy” - 7,14% osob oraz ,,pale regularnie” - 6,63% osob, a takze ,,zdarza mi si¢ to czesto” -
3,06% badanych. Najwicksza grupa uczniéw nigdy nie probowata pali¢ papierosow. Jednakze nawet pojedyncze
proby palenia moga prowadzi¢ do uzaleznienia, dlatego wazne jest prowadzenie dziatan edukacyjnych
i prewencyjnych wsrdd dzieci i mlodziezy w celu zwigkszenia §wiadomos$ci na temat negatywnych skutkow

palenia.

W jakim wieku paliles/a$ papierosy po raz pierwszy?

Klasy 4-6

8 lat lub mniej 16.67%

9-10 lat

50%

11-12 lat lub wigcej

o
)
2
o
5

5]
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Ucznidw, ktorzy przyznali, ze palili kiedykolwiek papierosy zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy po
nie siggneli. Udzielano nastgpujacych odpowiedzi: ,,9-10 lat” (50%), ,,11-12 lat lub wiecej” (33,33%) oraz ,,8
lat lub mniej” (16,67%).
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Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

10 lat i mniej 11.32%

11-121at 8.3%

I

13-14 lat 5.85%

o _2264%

17-18 lat 1.89%

Udzielano nastepujacych odpowiedzi: ,,13-14 lat” (35,85%), ,,11-12 lat” (28,3%) oraz ,,10 lat i mniej ” (11,32%).
Najmniej ankietowanych wskazalo odpowiedz ,,17-18 lat”, tj. (1,89%).

Czy osoby w Twoim wieku pala e-papierosy?

Klasy 4-6

nie

o _1 %

30 35 40 45 50

o
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W odpowiedzi na pytanie: ,,Czy osoby w Twoim wieku pala e-papierosy?” wiekszos$¢ uczniow wskazata odpowiedz
»hie wiem” - 45,71% ucznidéw, rzadziej wskazywano na odpowiedzi: ,,nie” - 29,52% os6b oraz ,.tak” - 24,76%

badanych uczniow.

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

tak

nie

nie wiem 26.44%

10 20 30 40 50 60 70 80

o
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W odpowiedzi na pytanie: ,,Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?” wigkszo$¢ uczniow wskazata odpowiedz

Htak” - 70,11% ucznidw, rzadziej wskazywano na odpowiedzi: ,,nie wiem” - 26,44% o0s6b oraz ,,nie” - 3,45%
badanych ucznioéw.

Czy uwazasz, ze e-papierosy sa uzalezniajace?

Klasy 4-6

B _g%
tak, ale w mniejszym stopniu niz(...) EQ%

o -2381%

10 20 30 40

o

Ucznidow zapytano, czy w ich opinii e-papierosy sg uzalezniajace bardziej niz papierosy tradycyjne. Wigkszos¢
ucznidw uwaza, ze e-papierosy sa ,tak, tak samo jak papierosy tradycyjne” - 66,19%. Rzadziej wskazywano

odpowiedzi: ,,nie wiem” - 23,81%, ,.tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne” - 6,19% oraz ,,nie”
- 3,81%.

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne

63.22%

tak, ale w mniejszym stopniu ni(...) 10.92%

- EOA,
o -2126%
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Wigkszo$¢ uczniow z klas 7-8 oraz ponadpodstawowych uwaza, ze e-papierosy sg ,.tak, tak samo jak papierosy
tradycyjne” - 63,22%. Rzadziej wskazywano odpowiedzi: ,,nie wiem” - 21,26%, ,,tak, ale w mniejszym stopniu
niz papierosy tradycyjne” - 10,92% oraz ,,nie” - 4,6%.
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Diagnoza dzieci pod katem zazywania narkotykéw/dopalaczy

Czy prébowales/as kiedykolwiek zazywa¢é narkotyki/dopalacze?

Klasy 4-6

Odpowiedzi uczniéw wskazuja, ze zdecydowana wigkszos$¢ respondentow (99,26%) nie prébowata zazywac

narkotykow lub dopalaczy, podczas gdy 0,74% zadeklarowato, ze miato do§wiadczenie z tymi substancjami.

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

Odpowiedzi uczniéw wskazuja, ze zdecydowana wigkszos$¢ respondentow (94,39%) nie probowata zazywac
narkotykow lub dopalaczy, podczas gdy 5,61% zadeklarowato, ze miato doswiadczenie z tymi substancjami.
Warto zauwazy¢, ze wigkszos$¢ uczniow wykazuje zdrowe postawy wobec unikania narkotykow/dopalaczy, co
moze wynika¢ z edukacji oraz §wiadomosci zdrowotnej. W dalszym ciagu istotne jest kontynuowanie dziatan
prewencyjnych i edukacyjnych, aby utrzymaé te pozytywna tendencje i wspiera¢ dzieci i mlodziez w

podejmowaniu swiadomych i zdrowych wybordéw zyciowych.
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W jakim wieku zazywales/as narkotyki/dopalacze po raz pierwszy?

Klasy 4-6

8 latlub mnie| 0%

9-101al 0%

o _0%

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Uczniow, ktorzy przyznali, ze zazywali kiedykolwiek substancje psychoaktywne, zapytano w jakim wieku po

raz pierwszy je zazyli. Udzielano nastg¢pujacych odpowiedzi: ,,11-12 lat lub wigcej” (100%).

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

10 fat i mniej 9.09%

1-12lat 18.18%

13-14 lat 27.21%

15-16 lat 18.18%

17-18 lat 9.09%

18 i wigcej 18.18%

25 30

o
o
>
a2
8

Uczniowie z klas 7-8 oraz ponadpodstawowych udzielali nastepujacych odpowiedzi: ,,13-14 lat” (27,27%), ,,11-
12 lat” oraz ,,18 1 wiecej” (po 18,18%). Najmniej ankietowanych wskazato odpowiedz ,,10 lat i mniej ”, tj.
(9,09%).
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1d:

Jakie substancje zazywales$/a$ po raz pierwszy?

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

inne formy konopi [ 9-09%
amtetamina || I 13.18%
covoscee | 2"
arzyby haiucynogenne [N 18.15%
exsiazy [ 18.18%
kokaina / crack _18.18%
neroina | I 18.18%
Polska heroina tzw. .kompot" _ 18.18%
steryay anavoiczne ||| | N 2 27>
substancje wziewne (Kieje.(...) _18.18%

LSD i inne halucynogenne 18.18%

toi wspokaiaiace, nasenve.. | 15.15%

o 10 20 30 40 50 60 70

Inne odpowiedzi:
- Nie wiem

- mefke

- tabletka pixa

Uczniowie, ktorzy mieli kontakt z srodkami psychoaktywnymi najczesciej siggali po ,,marihuana lub haszysz”-
takiej odpowiedzi udzielito 63,64% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,dopalacze”, ,, sterydy anaboliczne”
Iub ,Inne odpowiedzi” - po 27,27%, ,,amfetamina”, ,,grzyby halucynogenne”, ,ekstazy”, ,kokaina/ crack”,
,heroina”,  Polska heroina tzw. ,,kompot™”, ,,substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.)”, ,,LSD i inne
halucynogenne” oraz ,,leki (uspokajajace, nasenne, przeciwbdlowe itp.)” - po 18,18%.

Skad wzigles/wziela$ te substancje?
Klasy 4-6

wziatem/wzietam z domu, bez(...] 0%
dostatem/am od kolegi/kolezank 0%
dostalem/am od kogos, kogo znatem/am(...; 0%
dostatem/am od obcej osoby 0%
kupitem/am od koleg 0%

kupitem/am od kogos znanego mi ze(...| 0%
kupitem/am od obcej osoby 0%
dostalem/am od jednego z rodzicow 0%
otrzymatem/am ja nieswiadomie (bez(...; 0%
kupitem przez Interne! 0%

nie wiem 0%

o 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

Uczniowie, ktorzy mieli kontakt ze srodkami psychoaktywnymi wskazywali, iz zdobyli te substancje najczesciej
W nastepujacy sposob: ,,braliSmy to wspolnie, w grupie przyjaciot” lub ,,dostatem/am od starszego brata lub

siostry” - takiej odpowiedzi udzielito po 50% o0séb.
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Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

wziatem/wzietam z domu, bez(...) _ 9.09%
dostalem/am od kolegi/kolezanki _ 9.09%

9.09%

dostalem/am od kogos, kogo znalem/am(...)

dostalem/am od obcej osoby 0%

bratismy to wspoinie, w orupie(..) || T ¢ 15+

kupitem/am od kolegi _ 18.18%
kupitem/am od kogos znanego mi ze(...) || N o-02%
kupitem/am od obcej osoby _ 9.09%
dostalem/am od jednego z rodzicow _ 9.09%
otrzymatem/am ja nieswiadomie (bez(...) _ 9.09%
Kkupitem przez Internet 9.09%

0 5 10 15 20 25 30 35 40

Uczniowie z klas 7-8 oraz ponadpodstawowych, ktorzy mieli kontakt ze sSrodkami psychoaktywnymi wskazywali,
iz zdobyli te substancje najczgsciej w nastgpujacy sposob: ,,nie wiem” - takiej odpowiedzi udzielito 36,36% o0s6b.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,dostatem/am od starszego brata lub siostry”, ,,braliémy to wspdlnie w grupie
przyjaciot” badz , kupitem/am od kolegi” - po 18,18% ankietowanych, ,,wziglem/wzi¢lam z domu, bez pozwolenia
rodzicow”, ,,dostatem/am od kolegi/kolezanki”, ,,dostatem/am od kogo$, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie
osobiscie”, ,kupitem/am od kogo$ znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie”, ,.kupitem/am od obcej osoby”,
»dostalem/am od jednego z rodzicow”, ,,otrzymatem/am ja nieSwiadomie (bez mojej zgody)” lub ,kupitem przez

Internet” - po 9,09% uczniow.

Gdybys chcial/a zdoby¢ narkotyki/dopalacze w swojej miejscowosci byloby to:

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

tatwe

14.29%

trudne

nie wiem

57.14%

o

Analizujac dostepnos¢ substancji psychoaktywnych dla osob nieletnich w miejscowosci zauwazy¢é mozna, iz

10 20 30 40 50 60

uczniowie najczesciej wskazywali nastepujaca odpowiedz ,,nie wiem” - wybralo ja 57,14% uczniow. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,,trudne” zostata wybrana przez 28,57%. Najrzadziej uczniowie wskazywali odpowiedz

Hlatwe”, zaznaczylo ja 14,29% osob.
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Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze?

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

re e _7&87%

przez Intemet 5.67%

6.7%

na osiedlu / w centrum miejscowosci

B

-
na dyskotece / w barze / pubie itp 1.03%
-
w szkole / przed szkola | 3.09%

w sitowni / klubie sportowym itp 1.03%
znam konkretng osobe, u ktérej je(...) 8.25%
=—
Inne odpowiedzi | 3.09%
—_—
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Inne odpowiedzi:

- zawodowka w Buku

- $mieciach,

- nie wiem nie interesuje mnie to (2)

- u dilera (2)

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie miejsc, w ktorych ich zdaniem mozna kupi¢ narkotyki Iub
dopalacze w miejscowosci. Respondenci najczgséciej wskazywali odpowiedz ,,nie znam takich miejsc” - 78,87%.
Nastepnie wybierano: ,,znam konkretng osobg, u ktorej je mozna zdoby¢” - 8,25%, ,,na osiedlu / w centrum
miejscowosci” - 6,7%, ,,przez Internet” - 5,67%, ,,w szkole / przed szkota” lub ,,Inne odpowiedzi” - po 3,09%

oraz ,,na dyskotece / w barze / pubie itp.” - 1,03%.

Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest szkodliwe dla zdrowia?

Klasy 4-6

R _6%

raczej tak 1M1.1%

raczejnie | 2.96%

Il

44%

zdecydowanie nie

'
»

trudno powiedzie¢ | 2.22%

=

10 20 30 40 50 60 70 80

W kwestii szkodliwo$ci substancji psychoaktywnych dla zdrowia wigkszo$¢ uczniow (79,26% -

»zdecydowanie tak”, 11,11% - ,,raczej tak”) uwaza, ze zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest szkodliwe dla
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zdrowia. Jedynie niewielki odsetek uczniéw twierdzi, ze te substancje nie sg szkodliwe dla zdrowia lub trudno
jest im okresli¢ swoje stanowisko w tej kwestii (4,44% - ,,zdecydowanie nie”, 2,96% - ,raczej nie”, 2,22% -

»trudno powiedziec”).

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

B _6%

4.08%

zdecydowanie nie ES%

trudno powiedzie¢ 3.57%

20 30 40 50 60 70 80

W kwestii szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia wigkszo$¢ uczniow (78,06% -
,zdecydowanie tak”, 11,22% - ,,raczej tak™) uwaza, ze zazywanie narkotykow lub dopalaczy jest szkodliwe dla
zdrowia. Jedynie niewielki odsetek uczniéw twierdzi, ze te substancje nie sg szkodliwe dla zdrowia lub trudno
jest im okresli¢ swoje stanowisko w tej kwestii (4,08% - ,,raczej nie”, 3,57% - ,,trudno powiedzie¢”, 3,06% -
»zdecydowanie nie”). To wyraznie $wiadczy o silnym przekonaniu wigkszosci badanych uczniow co do
negatywnego wpltywu narkotykoéw/dopalaczy na zdrowie. Warto kontynuowaé dziatania edukacyjne, aby

zwigkszac¢ §wiadomo$¢ uczniéw na temat ryzyka i konsekwencji zazywania substancji psychoaktywnych

Diagnoza dzieci — problem uzaleznien behawioralnych

Czy wiesz czym sa uzaleznienia behawioralne?
Klasy 4-6

20 30 40 50 60 70 80

Badanych ucznidéw zapytano, czy maja §wiadomos$¢, czym sg uzaleznienia behawioralne. Ankietowani najczesciej
wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybralo ja 88,52% respondentéw, natomiast odpowiedz ,,tak” zostata wskazana przez

11,48% badanych uczniow
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Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

tak: 13,78% (27)

nie: 86,22% (169)

Ankietowani najcze¢sciej wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybrato ja 86,22% respondentow, natomiast odpowiedz ,,tak”

zostata wskazana przez 13,78% badanych uczniow.
Ile czasu w ciagu dnia poSwi¢casz na korzystanie z Internetu (poza nauka)?

Klasy 4-6

do 1 godz 14.43%

I 44.85%

3-6 godz 22.16%

6-10 godz. 12.37%

powyzej 10 godz 6.19%

nie korzystam z Internet. 0%

=)

5 10 15 20 25 30 35 40 45

Dodatkowo uczniow poproszono o wskazanie ile czasu poswigcaja kazdego dnia na korzystanie z nowych mediow.
Odpowiedz ,,1-3 godz.” byta wskazywana najcze¢sciej - zostata wybierana przez 44,85% osob. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,3-6 godz.” - 22,16% proby, ,,do 1 godz.” - 14,43% o0sob, ,,6-10 godz.” - 12,37%

ankietowanych, ,,powyzej 10 godz.” - 6,19% uczniow.

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

do 1 godz 3.14%

1-3 godz 32.08%

3-6 godz 30.82%

6-10 godz 20.75%

powyzej 10 godz 10.69%

nie korzystam z Internetu 2.52%

o
3]
a
a

20 25 30 35
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Odpowiedz ,,1-3 godz.” byla wskazywana najcze$ciej - zostata wybierana przez 32,08% osob. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,3-6 godz.” - 30,82% proby, ,,6-10 godz.” - 20,75% o0sob, ,,powyzej 10 godz.” -

10,69% ankietowanych, ,,do 1 godz.” - 3,14% ucznidow oraz ,,nie korzystam z Internetu” - 2,52% o0s6b.

Z jakich powodow najcze$ciej korzystasz z Internetu?

Klasy 4-6

41.06%

nauka

49.81%

social media (Facebook, X, Instagram,(...)

73.76%

kontakt ze znajomymi

poznawanie nowych oséb _ 11.79%
robienie zakupow _ 23.19%
prowadzernie oG Nib wisare] sty [348%
poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp. _2?.48%
o 10 20 30 40 50 60 70 80

Glownym powodem sklaniajacym ankietowanych uczniow do korzystania z nowych mediow jest: ,kontakt ze
znajomymi” - takiej odpowiedzi udzielito 73,76% os6b. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,,stuchanie
muzyki” - 61,98%, ,,granie w gry online” - 60,08%, ,,ogladanie filmow, seriali, programow i kanatéw np. na YouTube”
- 54,37%, ,,social media (Facebook, X, Instagram, TikTok itp.)” - 49,81%, ,,nauka” - 41,06%, ,,z nudéw” - 39,92%,
,»poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.” - 25,48%, ,,robienie zakupow” - 23,19%, ,,poznawanie nowych osob” -

11,79% oraz ,,prowadzenie bloga lub wtasnej strony” - 3,8%.

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

35.8%

nauka

73.86%

social media (Facebook, X, Instagram,(...)

kontakt ze znajomymi

67.61%

poznawanie nowych oséb _ 19.89%
prowadzenie bloga lub wtasnej strony  2.84%
poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp. ‘7%
o 10 20 30 40 50 60 70 80

W klasach 7-8 oraz ponadpodstawowych odpowiedzi ksztattowaty si¢ nastepujaco: ,,social media (Facebook,
X, Instagram, TikTok itp.)” - takiej odpowiedzi udzielito 73,86% osob. W dalszej kolejnosci respondenci
wskazywali na: ,,stuchanie muzyki” - 68,18%, ,.kontakt ze znajomymi” - 67,61%, ,,ogladanie filmow, seriali,
programow i kanatéw np. na YouTube” - 61,93%, ,,granie w gry online” - 53,41%, ,,nauka” - 35,8%, ,,robienie
zakupow” - 35,23%, ,,z nudow” - 33,52%, ,,poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.” - 26,7%, ,,poznawanie

nowych 0sob” - 19,89% oraz ,,prowadzenie bloga lub wiasnej strony” - 2,84%.
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Czy na urzadzeniu (telefon komorkowy, komputer, tablet itp.) z ktorego laczysz si¢ z
Internetem jest zainstalowana tzw. ,,blokada rodzicielska”?

Klasy 4-6

tak 39.92%

46.01%

nie wiem 14.07%

Blokady rodzicielskie sg narzedziem, ktore ma na celu ochrong dzieci i mlodziez przed tresciami
nieodpowiednimi dla ich wieku i kontrolg czasu spedzanego online. Wprowadzenie tych zabezpieczen moze
by¢ wazne dla bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w Internecie, a jednoczesnie stanowi wyzwanie dla rodzicow
w dzisiejszym §wiecie cyfrowym. W tym kontek$cie ankietowani uczniowie zostali zapytani o to, czy na ich
urzadzeniach, ktorymi tacza si¢ z Internetem jest zainstalowane takie zabezpieczenie. Respondenci najczesciej
wskazywali odpowiedz ,,nie” - wybrato ja 46,01% badanych osob. Nastepnie badani wskazywali w kolejnosci

odpowiedzi: ,,tak” - 39,92% badanych ucznidéw, a takze ,,nie wiem” - 14,07% respondentow.

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

14.77%

74.43%

10.8%

o 10 20 30 40 50 60 70 80

Ankietowani uczniowie klas 7-8 oraz ponadpodstawowych zostali zapytani o to, czy na ich urzadzeniach, z
ktérymi lacza si¢ z Internetem jest zainstalowane takie zabezpieczenie. Respondenci najczgsciej wskazywali
odpowiedz ,nie” - wybralo ja 74,43% badanych os6b. Nastepnic w badani wskazywali w kolejnosci

odpowiedzi: ,,tak” - 14,77% badanych ucznidéw, a takze ,,nie wiem” - 10,8% respondentow.
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Czy uwazasz siebie za osob¢ uzalezniong od telefonu komorkowego?

Klasy 4-6

nie, mégibym/moglabym zyé bez(...)

o
3
o
A
o
g
o
&
5
-
'S
o
8

Uzaleznienie od telefonu komoérkowego (smartfonu) moze wpltywaé na rozne aspekty zycia, takie jak
koncentracja, relacje spoteczne czy zdrowy tryb zycia. Wazne jest, aby dzieci i mtodziez rozwijali $wiadomo$¢
korzystania z technologii, jednocze$nie zdajac sobie sprawe z ewentualnych negatywnych skutkéw zbyt
intensywnego uzywania urzadzen elektronicznych. Uczniom niniejszej Diagnozy zadano takze pytanie, czy
uwazajg siebie jako osoby uzaleznione od tego urzadzenia. Ankietowani najczgéciej zaznaczali odpowiedz
,»,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komoérkowego, gdyz trudno bytoby mi funkcjonowaé
bez niego” - wybrato ja 49,43%. Nastepnie wskazywano na odpowiedzi: ,,nie, mogibym/mogltabym zy¢ bez
telefonu komorkowego” - 42,97% badanych ucznidow, a takze ,tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od

telefonu komoérkowego” - 7,6% ankietowanych uczniow.

Klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od(...) ‘4%
- -6%
N _%

Ankietowani najczesciej zaznaczali odpowiedz ,,nie, mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego” -

wybrato ja 50%. Nastepnie wskazywano na odpowiedzi: ,,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu
komoérkowego, gdyz trudno byloby mi funkcjonowac bez niego” - 40,56% badanych ucznidéw, a takze ,.tak,

zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komoérkowego” - 9,44% ankietowanych uczniéw.
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6. Profilaktyka z perspektywy dorostych mieszkancéw Gminy oraz dzieci

Jakie sq Pana/i zdaniem przyczyny uzaleznien od takich rzeczy jak: Internet, telefon
komorkowy, zakupy, gry komputerowe, hazard?

samotnos¢ 35%

nuda, brak innych alternatyw do( 63%

zaburzenia psychiczne

ucieczka™ od probleméw osobistych

55%

wystepowanie innych uzaleznien

7%

wzorce kulturowe kreowane przez media 37%

%

2%

Inne odpowiedzi

E

10 20 30 40 50 60 70

Inne odpowiedzi:

- brak czasu dla siebie nawzajem

- brak kultury i wychowania

Id: 1E90B033-8A9A-4E16-8262-1D049D3162B1. Projekt

Mieszkancy zostali zapytani, jakie sag w ich opinii przyczyny uzaleznien od takich rzeczy jak: Internet, telefon
komorkowy, zakupy, gry komputerowe, hazard. Zdaniem ankietowanych przyczyna uzaleznien behawioralnych
najczgsciej jest: ,,nuda, brak innych alternatyw do sp¢dzenia czasu wolnego” - uwaza tak 63% osob. W dalsze;j
kolejnosci respondenci wskazywali na: ,,ucieczka” od problemoéw osobistych” - 55%, ,,wzorce kulturowe
kreowane przez media” - 37%, ,,samotno$¢” - 35%, ,,wystepowanie innych uzaleznien” - 17% oraz ,,nie wiem”
- 14%, a takze ,Inne odpowiedzi” - 2% badanych. Odpowiedzi mieszkancow ukazuja kompleksowy obraz
przyczyn uzaleznien od Internetu, telefonu komorkowego, zakupow, czy tez gier komputerowych. Dalsze
badania i dzialania majace na celu zrozumienie tych mechanizméw oraz rozwijanie skutecznych strategii
interwencji sa niezbedne dla skutecznego przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym w spoteczenstwie.
Wazne jest rozwijanie §wiadomos$ci spolecznej na temat zdrowego radzenia sobie z emocjami, budowania
silnych relacji spotecznych oraz promowania alternatywnych form spedzania czasu wolnego. Programy
edukacyjne i spoteczne, skoncentrowane na rozwijaniu umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami zyciowymi,
moga by¢ kluczowe w prewencji uzaleznien behawioralnych.

Do kogo zwraocil(a)bys sie Pan/i 0 pomoc majac problem zwigzany z alkoholem, tytoniem,
narkotykami lub dopalaczami?

Osoby doroste

49%

40
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Nastegpne pytanie jakie zostalo zadane badanym mieszkancom brzmiato ,,Do kogo zwroécit(a)bys$ si¢ Pan/i o pomoc
majac problem zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?”. Ankietowani mieszkancy
W sytuacji problemu zwigzanego z substancjami odurzajacymi najczesciej zwrociliby si¢ z prosbg o pomoc do:
»lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.” - 49% uczestnikow badania. W dalszej
kolejnosci mieszkancy wskazywali odpowiedzi: ,,rodzina” - 27% o0séb, ,,znajomi/przyjaciele” - 26% badanych,
,radzit(a)bym sobie sam/a” - 20% badanych, ,nie wiem” - 18% ankietowanych, ,pomocowe instytucje
panstwowe (Os$rodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Zespot
Interdyscyplinarny itp.)” - 16% respondentdw, ,;szukal(a)bym pomocy w Internecie” - 10% mieszkancéw ,
,»Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny” - 7% badanych, ,,instytucje religijne” - 4% respondentdéw oraz ,,Inne
odpowiedzi” - 3% badanych. Odpowiedzi mieszkancow ukazujg réznorodno$¢ dostepnych zroédet pomocy i
wsparcia w przypadku probleméw zwigzanych z substancjami psychoaktywnymi, podkreslajac role zaréwno
najblizszych osob, instytucji publicznych, jak i profesjonalistéw zdrowia psychicznego.

Klasy 4-6

nnyen czionkew roaziny || I 2222

14.81%

radzil(a)bym sobie sam/a - 10%
szukal(a)bym pomocy w Internecie - 5.56%
roicii [ 10-74%
nstytuci powotanych do tego by(..) [ 7-78%
Telefonu Zaufania iflub punktow...) - 8.15%

ksiacz,(.) [ 4.07%

ychologa,(...) 16.67%

40 s

Uczniowie w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami odurzajacymi zwrdciliby si¢ z prosba o pomoc
najczesciej do: ,,rodzicéw / opiekunow” - 66,67% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali
odpowiedzi: ,,nie wiem” - 29,26% 0s6b, ,,innych cztonkéw rodziny” - 22,22% badanych, ,,dziadkow” - 21,48%
badanych ucznidow, ,,nauczycieli” - 20,74% ankietowanych, ,,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub
innego specjalisty” - 16,67% badanych, ,,przyjaciot / kolegéw / kolezanek” - 14,81% badanych uczniow,
,»Policji” - 10,74% ucznidéw, ,radzil(a)bym sobie sam/a” - 10% respondentow, ,Telefonu Zaufania i/lub
punktow konsultacyjnych” - 8,15% badanych ucznidéw, ,,instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek
Pomocy Spotecznej / Centrum Ustug Spotecznych, Urzad Miasta / Gminy, Komisja ds. Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny itp.)” - 7,78% ankietowanych, ,,szukal(a)bym pomocy w
Internecie” - 5,56% badanych oraz ,,instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)” - 4,07%

0s0b.
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Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie mozna si¢ zglosi¢ w razie
problemow?

znam bardzo dobrze. w kazdej chwili(...) 12%

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w(...)

9%

e _%
nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy(...) -3%

°
°
A

°

30 40 50 60

Badanych zapytano takze, czy znaja dane kontaktowe do instytucji pomocowych. Najpopularniejsza
odpowiedzig bylto: ,nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ informacje w razie problemow” te
odpowiedz wskazato 53% badanych 0sob. Mniejsza popularnoécia cieszyta si¢ odpowiedz ,,znam dobrze, wiem
gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow” - zostata wybrana przez 19%. W dalszej kolejnosci wskazano
odpowiedzi: ,,nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow” - 16% 0sab, a takze ,,znam bardzo

dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie szuka¢ pomocy w razie problemow” - 12% oséb.

Jakie negatywne zjawiska odnoszace si¢ do dzieci i mlodziezy dostrzega Pan/i najczes$ciej?

brak autorytetéw w otoczeniu

55%

zaniedbanie socjalne (niedozywienie,(...)

.6%

sieroctwo, tj. w wyniku $mierci rodzica(...) .6%

.eurosieroctwo”, tj. w wyniku(...)
przemoc ze strony rodzicéw

przemoc ze strony réwiesnikow
zaniedbania wychowawcze
uzaleznienie od komputera i internetu 79%
narkomania

przestepczoé¢ i chuliganstwo

alkohol i papierosy

0 10 20 30 40 50 60

Ponadto zdaniem ankietowanych wsrdd dzieci i mlodziezy najczgéciej wystepuja nastgpujace negatywne

70 80

zjawiska: ,,uzaleznienie od komputera i internetu” - 79%, ,,brak autorytetow w otoczeniu” - 55%, ,,zaniedbania
wychowawcze” - 52%, ,,alkohol i papierosy” - 45%. Nastepnie ,,przemoc ze strony rowiesnikow” - 43%,
eurosieroctwo”, tj. w wyniku wyjazdow zarobkowych rodzica / rodzicéw za granice ” - 25%, ,,narkomania”
lub ,,przestepczosc 1 chuliganstwo” - po 22%, ,,przemoc ze strony rodzicow” - 13%, ,,zaniedbanie socjalne
(niedozywienie, brak higieny)” oraz ,,sieroctwo, tj. w wyniku $mierci rodzica lub rodzicow ” - po 6%, rowniez
zostaty wskazane, ale uzyskaty nizsze procenty odpowiedzi. Nalezy podja¢ szeroko zakrojone dziatania w celu
przeciwdziatania tym negatywnym zjawiskom wsrod dzieci i mlodziezy. Wsparcie edukacyjne i spoteczne,
swiadomos$¢ rodzicow 1 opiekunoéw, edukacja zdrowotna oraz programy profilaktyczne i wsparcie

psychologiczne moga by¢ kluczowe dla zmniejszenia wplywu tych probleméw na mtodsze pokolenia. Warto
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réwniez inwestowac w rozwoj alternatywnych form spgdzania czasu wolnego, ktore beda korzystne dla rozwoju

fizycznego, emocjonalnego i spotecznego dzieci i mtodziezy.

Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wladz lokalnych, zwiazanych z rozwigzywaniem
problemow spolecznych mieszkancow?

5%

14%

21%

23%

N

trudno powiedzie 32%

5%

Badanych mieszkancow poproszono takze o ocen¢ stopnia zaangazowania wiladz lokalnych w
rozwigzywanie probleméw spolecznych mieszkancow. Wskazywano nastepujace oceny: ,.trudno powiedzie¢”
- 32% osob, ,,niedostatecznie” - 23% respondentdw, ,,dostatecznie” - 21% ankietowanych, ,,dobrze” - 14%

badanych, ,,bardzo dobrze” oraz ,,nie wiem” - po 5% mieszkancow.

7. Whnioski

Problem alkoholowy:

Osoby doroste:

Analiza danych dotyczacych wzorcow spozywania alkoholu wskazuje na przewage konsumpcji w srodowiskach
prywatnych i pétformalnych, przede wszystkim w domu oraz w krggu znajomych, co lacznie stanowi dominujacy
kontekst uzywania alkoholu w$roéd dorostych mieszkancow gminy. Jednoczesnie zauwazalny jest istotny odsetek osob
deklarujacych picie w samotnosci: odpowiedz ,,nigdy” wybrato 45,68% badanych, ,,rzadko” 32,1%, ,,czgsto” 18,52%,
a ,,zawsze lub praktycznie zawsze” 3,7%, co obrazuje zréznicowanie indywidualnych praktyk konsumpcyjnych
i pozwala identyfikowa¢ grupy wymagajace ukierunkowanej interwencji w obszarze wczesnej identyfikacji ryzyka.
Subiektywny stan po spozyciu charakteryzuje si¢ najczesciej lekkim dziataniem alkoholu: 48,15% respondentéw
zadeklarowalo ,,lekkie rozluznienie i szum w glowie”, a 37,04% ,,praktycznie nie czuj¢ wptywu”, przy relatywnie
niskich wskazaniach stanéw $wiadczacych o wysokim poziomie intoksykacji, co moze sugerowaé przewage
umiarkowanych dawek w typowych sytuacjach picia. W perspektywie makro, ocena trendu spozycia alkoholu
w miejscowosci jest niejednoznaczna: 37% badanych wskazuje ,,trudno powiedzie¢”, 26% ,,jest state”, 23% ,,wzrasta”,
a 14% ,maleje”, co uzasadnia utrzymanie systematycznego monitoringu i dziatan informacyjnych o charakterze
populacyjnym. Dodatkowo 14% respondentow deklaruje, ze widzialo kobiety w cigzy spozywajace alkohol, 61%
zaprzecza takim obserwacjom, a 25% nie ma zdania, co podkresla koniecznoé¢ dziatan edukacyjnych dotyczacych
ryzyka FAS/FASD oraz czytelnych $ciezek wsparcia w srodowisku lokalnym.

Dzieci — klasy 4-6:

Analiza wynikéw badania wskazuje, ze zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (88,89%) nie probowala napojow
alkoholowych, podczas gdy 11,11% przyznato si¢ do takich do$wiadczen. Wsrdd ucznidw, ktérzy mieli kontakt
z alkoholem, najczesciej siggano po niego w wieku 8 lat lub mniej badz w wieku 11-12 lat (po 40%), co wskazuje na
weczesny wiek inicjacji. Okolicznosci spozywania alkoholu byty najczgsciej zwiazane z wydarzeniami rodzinnymi —
26,67% uczniow pito alkohol podczas uroczystosci rodzinnych za zgoda dorostych, a 20% zostato poczgstowanych
przez rodzicow lub opiekunow. Dane te potwierdzaja, ze sSrodowisko rodzinne odgrywa kluczowa rolg w ksztaltowaniu
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postaw wobec alkoholu i wprowadzaniu dzieci w kontakt z napojami alkoholowymi, co wymaga konsekwentnych
dziatan edukacyjnych i informacyjnych skierowanych do rodzicéw oraz opiekunow.

Dzieci — klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

Z badan wynika, ze 36,22% uczniéw mialo kontakt z alkoholem, a 63,78% deklaruje abstynencje. Inicjacja alkoholowa
nastgpuje stosunkowo wezesnie — najczgsciej w wieku 15-16 lat (30,99%) i 13-14 lat (29,58%), a az 14,08%
badanych probowato alkoholu w wieku 10 lat lub wczesniej. Pierwsze spozycie alkoholu odbywa si¢ najczesciej
w czasie uroczystosci rodzinnych za zgoda dorostych (28,17%), rzadziej ze znajomymi poza domem (14,08%) czy
podczas imprez towarzyskich (12,68%). Sposrod osob pijacych, 21,21% przyznalo si¢ do upicia w ostatnim miesiacu,
a 46,48% pito alkohol w tym samym okresie. Dominujacym rodzajem spozywanego alkoholu jest wodka (53,33%),
a nastepnie piwo (33,33%) i wino (22,22%). Uczniowie najcze$ciej pija w domach znajomych (53,33%) lub wilasnym
domu (44,44%), rzadziej w przestrzeni publicznej. Niepokojace jest, ze 2,82% badanych przyznato si¢ do codziennego
spozywania alkoholu, co moze $§wiadczy¢ o poczatkach uzaleznienia.

W ciggu ostatniego roku 36,36% uczniow doswiadczylo negatywnych konsekwencji picia alkoholu, takich jak
wypadki, konflikty z rodzicami lub problemy w szkole. Ponadto 23,47% uczniow uwaza, ze zdobycie alkoholu w ich
miejscowosci jest tatwe, co sugeruje konieczno$¢ kontroli sprzedazy napojow alkoholowych nieletnim.

Problem narkotykowy:

Osoby doroste:

W obszarze uzywania s$rodkow psychoaktywnych dominuje brak kontaktu z substancjami: 91% dorostych
mieszkancow deklaruje, ze nie uzywa narkotykow ani dopalaczy, a pozostate odpowiedzi rozkladaja si¢ na
incydentalne lub rzadkie uzywanie. Wérod osob, ktére miaty styczno$¢ z substancjami, najczesciej wskazywane byty
marihuana lub haszysz (77,78%), nastgpnie dopalacze (44,44%) oraz leki uspokajajace, nasenne i przeciwbolowe
o zastosowaniu niemedycznym (33,33%), a takze amfetamina i kokaina/crack (po 22,22%); odsetkowo rzadziej
wymieniano sterydy anaboliczne, LSD i inne halucynogeny oraz opioidy. Motywacje zglaszane przez osoby uzywajace
obejmujg przede wszystkim cickawo$é, presje grupy oraz chg¢ zaimponowania w towarzystwie (po 33,33%), a takze
przyjemnosé/relaksacje i che¢ bycia ,,modnym”, co stanowi spojny obraz psychospolecznych uwarunkowan
pierwszych epizodow uzywania. Percepcja szkodliwos$ci substancji jest jednoznacznie wysoka: 79% respondentow
odpowiada ,,zdecydowanie tak”, 16% ,,raczej tak”, a jedynie marginalne odsetki wyrazaja watpliwosci. Jednoczesnie
w zakresie postaw wobec regulacji marihuany 45% badanych ,,nie ma zdania”, 31% jest przeciw, a 24% ,,za”, co
wskazuje na znaczny poziom niepewnosci opinii publicznej i potrzebe rzetelnej informacji zdrowotnej. W wymiarze
dostepnoscei i lokalnych kanaléw nabywania, zdecydowana wigkszos$¢ (84%) nie zna miejsc zakupu, podczas gdy 11%
wskazuje na konkretne osoby, a mniejsze odsetki wymieniajg przestrzen publiczng w miejscowosci lub Internet, co
sugeruje ograniczong, ale niezerowa identyfikowalno$¢ zrodet w percepcji badanych.

Dzieci — klasy 4-6:

Zdecydowana wigkszo$¢ uczniow (99,26%) nie miata kontaktu z narkotykami ani dopalaczami, natomiast 0,74%
przyznalo, ze eksperymentowato z substancjami psychoaktywnymi. W przypadku tej niewielkiej grupy kontakt
z substancja mial miejsce w wieku 11-12 lat, a zrodtem byly osoby z najblizszego otoczenia — starsze rodzenstwo lub
grupa rowiesnicza. Glowna motywacja byta ciekawos¢ (100% wskazan), co jest zgodne z typowym wzorcem inicjacji
w mtodszych grupach wickowych. Wickszo$¢ uczniow (90,37%) uznaje, ze zazywanie narkotykow jest szkodliwe dla
zdrowia, co $wiadczy o wysokim poziomie s$wiadomosci ryzyka i skutecznosci dziatan edukacyjnych w tym obszarze.

Dzieci — klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

Zdecydowana wickszo$¢ uczniow (94,39%) nie miata kontaktu z narkotykami, jednak 5,61% przyznato si¢ do
eksperymentow. Najczesciej byly to marihuana lub haszysz (63,64%), ale takze dopalacze (27,27%), steroidy
(27,27%), a nawet amfetamina czy heroina (po 18,18%). Wérdd uczniow, ktoérzy mieli kontakt z substancjami, 54,55%
przyznato, ze zazyto je tylko raz, a 9,09% robi to codziennie. Motywacje to gtéwnie ciekawos¢ (63,64%) oraz cheé
dobrej zabawy (36,36%). Wigkszo$¢ (78,06%) uwaza, ze narkotyki sa zdecydowanie szkodliwe dla zdrowia, co
stanowi pozytywny czynnik ochronny. Jednoczesnie 57,14% uczniéw nie wie, jak tatwo mozna zdoby¢ narkotyki,
a 8,25% zna osoby, ktore je sprzedaja.
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Uzaleznienia behawioralne:

Osoby doroste:

W obszarze uzaleznien behawioralnych dominujg niska §wiadomos$¢ i rozbiezne postawy: 56% dorostych
mieszkancow deklaruje brak wiedzy na temat tej kategorii problemow, a 44% potwierdza znajomo$¢ zagadnienia,
co wskazuje na zapotrzebowanie na edukacj¢ o mechanizmach i konsekwencjach zachowan natogowych
niezwigzanych z substancjami. Dane dotyczace odczuwania przymusu wykonywania okreslonych czynnosci
pokazuja, ze 41% os6b czesto odczuwa przymus korzystania z telefonu komoérkowego, a 21% z komputera
i Internetu; mniejsze, ale znaczace odsetki dotycza zakupow, gier wideo i innych aktywnosci, co obrazuje profil
ryzyk cyfrowych i konsumenckich w badanej spotecznosci. Jednocze$nie zachowania hazardowe deklarowane
sa rzadko: w ostatnich 12 miesiacach 96% badanych nie gralo na automatach, a 88% nie obstawiato zaktadow
bukmacherskich, co wskazuje na niskie rozpowszechnienie tej formy aktywnosci. W opinii mieszkancow
przyczynami uzaleznien behawioralnych sg najcze¢sciej nuda i brak alternatyw spegdzania czasu wolnego (63%),
a nastepnie ,,ucieczka” od problemoéw osobistych (55%), wzorce kulturowe mediéw (37%) i samotnos¢ (35%),
co sugeruje, ze dziatania profilaktyczne wymagaja rownoleglego wzmacniania oferty czasu wolnego, wsparcia
psychospotecznego oraz kompetencji cyfrowych.

Dzieci — klasy 4-6:

Znaczna cz¢$¢ uczniow (88,52%) nie zna pojecia uzaleznien behawioralnych, co wskazuje na bardzo niski
poziom $wiadomosci w tym zakresie. Jednocze$nie 71,85% badanych korzysta z urzadzen elektronicznych
codziennie, a 44,85% spegdza w Internecie od 1 do 3 godzin dziennie poza nauka, natomiast 18,5% korzysta
z sieci ponad 6 godzin dziennie. Glownym powodem korzystania z Internetu jest kontakt ze znajomymi (73,76%),
rozrywka multimedialna (muzyka, gry, filmy — powyzej 50%) oraz social media (49,81%). Wskazania uczniow
dotyczace zachowan ryzykownych w sieci pokazuja, ze 17% styszy zarzuty o zbyt dlugie korzystanie z Internetu,
a tyle samo bezskutecznie probuje ograniczy¢ czas online, co moze §wiadczy¢ o wczesnych symptomach
uzaleznienia od nowych technologii. 49,43% uczniéw przyznaje, ze trudno byloby im funkcjonowac¢ bez telefonu
komérkowego, a 7,6% deklaruje, ze sa zdecydowanie uzaleznieni od tego urzadzenia.

W kontekscie bezpieczenstwa cyfrowego 46% ucznidw nie ma zainstalowanej blokady rodzicielskiej, a 14% nie
wie, czy takie zabezpieczenie istnicje. Zdecydowana wigkszos$¢ (90,49%) nie podataby swoich danych
osobowych osobie poznanej w Internecie, jednak co piaty uczen (22,96%) czut si¢ kiedy$ odrzucony z powodu
braku dostgpu do urzadzen elektronicznych lub Internetu, co potwierdza wystgpowanie zjawiska wykluczenia
cyfrowego i jego wplywu na relacje spoteczne wsrod mtodszych uczniow.

Dzieci — klasy 7-8 oraz ponadpodstawowe

Az 86,22% ucznidéw nie zna pojecia uzaleznien behawioralnych, mimo ze 81,12% z nich korzysta codziennie
z urzadzen elektronicznych. Ponad potowa (51,5%) spedza w sieci powyzej 3 godzin dziennie poza nauka,
la 10,69% — ponad 10 godzin. Gtéwne aktywnos$ci online to social media (73,86%), muzyka (68,18%), kontakt
ze znajomymi (67,61%) i gry online (53,41%).

Co piaty uczen styszy od bliskich, ze zbyt duzo czasu spedza w sieci (22,16%), a 11,36% bezskutecznie probuje
ograniczy¢ ten czas. 40,56% uwaza, ze jest uzalezniona od telefonu, a 9,44% przyznaje, ze zdecydowanie nie
potrafi bez niego funkcjonowac. Niepokojace sa takze dane dotyczace hazardu online — 12,5% uczniow
inwestowato w krypto waluty, 8,52% obstawialo zaktady sportowe, a 5,11% grato na pienigdze w kasynach
internetowych. Dodatkowo 20,41% uczniow doswiadczylo odrzucenia z powodu braku dostgpu do urzadzen
elektronicznych, co wskazuje na problem wykluczenia cyfrowego i presje spoleczng w Srodowisku
mtodziezowym.

Pomoc i korzystanie z wsparcia w sytuacjach ryzyka

W przypadku problemow zwiazanych z substancjami doroste osoby najczegsciej deklaruja gotowo$¢ do
skorzystania ze wsparcia rodziny (27%) oraz znajomych/przyjaciot (26%), rzadziej z instytucji publicznych
i specjalistycznych form pomocy, a czg$§¢ badanych wskazuje strategi¢ samodzielnego radzenia sobie
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i niepewnos$¢ co do kierunkow poszukiwania pomocy, co uzasadnia potrzebe wzmocnienia powszechnie
dostgpnych, czytelnych i zintegrowanych $ciezek wsparcia. W przypadku doswiadczania przemocy najczesciej
wybieranym adresatem pomocy jest rodzina (32%), dalej znajomi/przyjaciele i Policja (po 29%), a takze
pomocowe instytucje panstwowe (26%) i specjalisci ochrony zdrowia (20%), przy czym rozpoznawalno$é
danych kontaktowych do instytucji jest zréznicowana i w znacznej czg¢$ci opiera si¢ na przekonaniu, ze
informacje da si¢ odnalez¢, co wymaga poprawy jakosci i widoczno$ci komunikacji prospotecznej w gminie.

Na terenie Gminy Buk mieszkancy moga uzyska¢ pomoc w przypadku probleméw uzaleznien

w nastepujacych miejscach:

Pomoc w przypadku uzaleznienia

Oérodek Gmin.a KomiSJ:a Punkt - -
Pomocy Rozwigzywania . : Grupa AA Placéwki Organizacje

: Probleméw Informacyjno - ochrony zdrowia Pozarzadowe
Spotecznej Alkoholowych Konsultacyjny

W roku 2024 i 2025 z pomocy Osrodka Pomocy Spotecznej z powodu uzaleznienia od alkoholu skorzystaty 29 i
21 rodzin. Mozemy zauwazy¢, ze na przestrzeni lat liczba rodzin korzystajacych z pomocy i wsparcia z powodu
alkoholizmu ulegata spadkowi.

W 2024 z powodu narkomanii z pomocy OPS skorzystato 7 rodzin, natomiast w roku 2025 r. 2 rodziny..

Waznag rolg w procesie przeciwdziatania uzaleznieniom odgrywaja rowniez podejmowane przez Gminng Komisje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Buku dziatania w ramach przystugujacych jej uprawnien.

Wedtug stanu na koniec 2025 roku Komisja liczyta 7 cztonkow. W 2025 roku przeprowadzili oni rozmowy z 10
osobami uzaleznionymi od alkoholu. GKRPA zajmuje si¢ rowniez profilaktyka zachowan ryzykownych.
Przeprowadzone sg programy rekomendowane w ramach Systemu Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i
Promocji Zdrowia Psychicznego prowadzonego oraz inne programy profilaktyczne (nierekomendowane),

Punkt Konsultacyjno-Informacyjny w ciagu 2025 roku czynny byt przez 8 godzin w miesigcu. Pomoc i wsparcie
uzyskaja tam osoby uzaleznione oraz cztonkowie ich rodzin. Wér6d zadan Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego
wymieni¢ mozna: identyfikacja problemu zglaszanego przez klienta, motywowanie 0sob uzaleznionych i cztonkow
ich rodzin do podjecia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia od alkoholu, kierowanie do specjalistycznego
leczenia, u§wiadamianie i zachgcanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych, do zmiany
szkodliwego wzoru picia, udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym,
udzielanie konsultacji osobom doznajacym przemocy domowe;.

W 2025 roku w Punkcie Konsultacyjno-Informacyjnym udzielono 91 porad w zakresie uzaleznien oraz
wspoétuzaleznien. Dane zrodtowe wykazuja, ze wérdd mieszkancow wystepuje zapotrzebowanie na funkcjonowanie
Punktu Konsultacyjnego - na przestrzeni ostatnich lat, liczba 0sob zgtaszajacych sie po porade i wsparcie utrzymuje
si¢ na wzglednie statym poziomie.

Na terenie gminy Buk funkcjonuje jedno Stowarzyszenie abstynenckie. Nie wystepuje natomiast zadna
samopomocowa grupa wsparcia dla dorostych cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym (Al-Anon) ani takze grupa
wsparcia dla dorostych dzieci alkoholikow (DDA).

Gmina finansuje programy edukacyjno-profilaktyczne, ktore sa przeznaczone dla dzieci i rodzicow. Oprocz tego
w szkotach zostaly zorganizowane indywidualne spotkania wspierajace dla ucznidow i rodzicow, zajgcia grupowe.
Uczniowie szkét mogli liczy¢ na pomoc w szkole w zwiazku z diagnostyka i interwencja w zaburzeniach rozwoju
poprzez opracowywanie dostosowanych planow dziatan wspierajacych np. odpowiednio okre$lone wymagania
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edukacyjne adekwatne do potrzeb i mozliwosci psychoedukacjach ucznidow, rozpoznawanie sytuacji domowej

uczniow.

Mieszkancy Gminy moga rowniez uzyskac specjalistyczng pomoc terapeutyczng w Organizacjach pozarzadowych
dziatajacych na terenie naszej Gminy: w tym: Fundacji Akme, ktéra prowadzi Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego a takze Fundacji Mental Care, ktora prowadzi Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i
Psychoterapeutycznej dla dzieci i mtodziezy.

V.

Zasoby instytucjonalne

W gminie Buk dziataja nastgpujace instytucje/organizacje realizujace dziatania na rzecz profilaktyki i przeciwdziatania

uzaleznieniom:

1.

e AN O

VI.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Buku,

Komisariat Policji w Buku,

Baza o$wiatowa gminy Buk: Szkoty podstawowe na terenie Miasta i Gminy Buk, Szkota Branzowa I stopnia,
Przedszkola Publiczne prowadzone przez MiG Buk oraz przez Zgromadzenie Siostr Mitosierdzia, Ztobek
Publiczny prowadzony przez MiG Buk, Przedszkole Niepubliczne i Ztobek,

GKRPA w Buku,

Placowki stuzby zdrowia: przychodnie lekarskie, pogotowie ratunkowe,
Punkt Informacyno- Konsultacyjny w Buku

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Buku

Organizacje pozarzadowe w tym: Fundacja Akme, ktora prowadzi Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego, a takze Fundacje Mental Care, ktéra prowadzi Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla dzieci i mlodziezy

Kosciot

Dane dotyczace programu:

Miejsce realizacji projektu | Gmina Buk

Adresaci programu

Osoby i Rodziny w sytuacjach kryzysowych wynikajacych z probleméw uzaleznien

Osoby uzaleznione

Osoby wspotuzaleznione

Mieszkancy Miasta i Gminy Buk

Dzieci

Rodzice

Opiekunowie faktyczni i prawni

Przedsigbiorcy prowadzacy sprzedaz napojow alkoholowych.

Sprzedawcy napojoéw alkoholowych.

terenie Miasta i Gminy Buk

Koordynator programu Osrodek Pomocy Spotecznej w Buku

Realizatorzy programu Osrodek Pomocy Spotecznej w Buku

Przedstawiciele instytucji i stuzb pracujacych na rzecz walki z uzaleznieniem na

Komisariat Policji w Buku

Urzad Miasta i Gminy w Buku

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Buku
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Placowki oswiatowe z terenu Gminy Buk

Zespot Interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy domowej

Stuzba zdrowia

Organizacje pozarzadowe i Kosciot

Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej (kuratorzy zawodowi i spoteczni)

Zrédta finansowania projektu Srodki wiasne gminy Buk

Dotacje z budzetu panstwa

Srodki partneréw wspotrealizujacych program

Srodki pozabudzetowe

VII. Celei adresaci programu:

1. Cel gléwny:

Glownym celem Programu jest kontynuacja wielokierunkowych dziatan na rzecz
zapobiegania uzaleznieniom od substancji psychoaktywnych w spotecznos$ci

lokalnej, rozwoju systemu wsparcia dla oséb uzaleznionych i ich bliskich oraz
ograniczanie szkdd zdrowotnych, spotecznych i zaburzen zycia rodzinnego,
ktorych zrodlem sg w/w uzaleznienia.

Cel glowny realizowany bedzie w obszarach:

- Profilaktyki uniwersalnej — adresowanej do wszystkich mieszkancéw Gminy Buk (dzieci, mtodziezy i dorostych)
bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka wystgpowania problemow zwigzanych z uzywaniem alkoholu
i innych substancji psychoaktywnych.

- Profilaktyki selektywnej - adresowanej do grup o podwyzszonym ryzyku wystapienia probleméw zwigzanych z
uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.
- Profilaktyki wskazujacej- adresowanej do grup lub o0sob, ktére demonstrujg wczesne symptomy problemow
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie speiniajg kryteriow diagnostycznych picia
szkodliwego lub uzaleznienia; redukcja szkod.

2. Cele szczegotowe:

Cele szczegotowe to zadania wlasne jakie ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
oraz Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii naktada na samorzady gminne. Do celow szczegotowych nalezy:

1) zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych i osob
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca domowa;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom
behawioralnym, w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej rozwiazywaniu
problemoéw alkoholowych i narkomanii;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 1 15 ustawy oraz
wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego;
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6) pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknigtym ubdstwem i
wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

Cele szczegotowe Gminnego Programu uwzgledniaja takze cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien behawioralnych, okreslone w dokumentach rzadowych, a w

tym w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 - 2026. W szczeg6Inosci Gminny Program przewiduje:

1) realizacj¢ kampanii oraz dziatan informacyjno-edukacyjnych dla dorostych stuzacych edukacji zdrowotnej,

2) prowadzenie szeroko rozumianej profilaktyki (uniwersalnej, selektywnej, wskazujacej) dla dzieci i mtodziezy z
Miasta i Gminy Buk,

3) szkolenie kadr w tym podnoszenie poziomu wiedzy i kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w
zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych w ramach prowadzonych szkolen i warsztatow,

4) zapewnienie skutecznego przestrzegania prawa w zakresie reklamy, promocji oraz spozywania napojow
alkoholowych poprzez prowadzone przez cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

5) dziatania zmierzajace do redukowania szkod wynikajacych z naduzywania alkoholu poprzez zapewnienie pomocy
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych za posrednictwem Punktu Informacyjno-Konsultacyjnego
oraz Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Buku, a takze poprzez wspieranie lokalnego
srodowiska AA.

3. Realizacja programu:

Cel szczegélowy 1: zwiekszenie dostepno$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykéw
Lp. Metody realizacji zadania- Realizatorzy Wskazniki Okres
Dzialania realizac
ji

1. |Prowadzenie Punktu Informacyjno-| ¢ UMIiG Buk e Liczba udzielonych Zadanie
Konsultacyjnego w Buku. Do zadan Punktu| ¢ PIK porad przez PIK dla oséb | ciagle
Informacyjno-Konsultacyjnego nalezy w o GKRPA uzaleznionych 2026-
szczegblnosci: e OPS Buk i ich rodzin. 2029

a) kontakt z osobami i rodzinami z e Liczba os6b objetych
problemem uzaleznien, pomoca w PIK

b) rozpoznanie sytuacji osoby e Liczba os6b ktorym PIK
uzaleznionej, wskazal podjecia

¢) prowadzenie rozmow leczenia w poradniach
motywujacych osoby uzaleznione terapii uzaleznien
i wspétuzaleznionych do podjecia e Liczba Punktow/liczba
psychoterapii i leczenia terapeutow
odwykowego,

d) udzielanie konsultacji
psychologicznych,

e) udzielanie wsparcia
psychologicznego po
zakonczeniu leczenia,

f) informowanie o mozliwo$ci
podjecia leczenia od uzaleznienia
(udostepnianie numerdéw telefonu
oraz adresow placowek
odwykowych),

g) sporzadzanie opinii w
przedmiocie uzaleznienia na
zlecenie Gminnej Komisji.

2. Wspieranie dziatalno$ci miejscowych grup e¢ UMiG Buk e Liczba dziatajacych grup Jw.
samopomocowych  np. AA  przez o PIK e Rodzaj/forma wsparcia
dofinansowanie zaje¢ terapeutycznych oraz. ¢ GKRPA
innych form zaje¢ w porozumieniu z Ww. o (OPS Buk
grupg

49

Id: 1E90B033-8A9A-4E16-8262-1D049D3162B1. Projekt Strona 49



wymagaja czasowego pobytu w warunkach

chronionych) do  hosteli, domoéw
przejsciowych, mieszkan chronionych,
gdzie maja zapewniong opieke
psychologiczna,  terapeutyczna  oraz
wsparcie pracownika socjalnego. Celem
jest przywrocenie im zdolnosci do
samodzielnego zycia spotecznego

i funkcjonowania w rolach spotecznych.

umieszczonych we
wskazanych placowkach.

3. Utrzymanie wspolpracy ze| o UMIG Buk Liczba 0sob z jw.
Srodowiskowym Centrum Zdrowia e GKRPA uzaleznieniem objetych
Psychicznego w  Niepruszewie oraz| ¢ QPS Buk pomocy terapeutyczng w
Osrodkiem Srodowiskowej Opieki centrum
Psychologicznej i Psychoterapeutyczne;j
dla dzieci i mlodziezy w Otuszu.

4. |Szerokie informowanie mieszkancow| e OPS Buk Liczba przygotowanych jw.
miasta o mozliwosciach skorzystania| ¢ UMiG Buk materialow
z pomocy terapeutycznej, rehabilitacyjnej| o PIK informacyjnych
i prawnej dla osoéb uzaleznionych o GKRPA Liczba stron www na
i wspotuzaleznionych. ktorych pojawiaja sig

informacje
5. |Kierowanie o0s6b uzaleznionych (ktéore e OPS Buk Liczba 0s6b Jw.

Cel szczegolowy 2: udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy
narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca

domowa;
Lp. Metody realizacji zadania- Realizatorzy Wskazniki OKkres
Dzialania realizac
ji

1. | Dzialania Punktu Informacyjno-| ¢  UMiG Buk Liczba udzielonych Jw.
Konsultacyjnego na rzecz oséb|e  OPS Buk porad osobom
wspotuzaleznionych czy tez czlonkow wspotuzaleznionym,
rodzin 0s6b uzaleznionych przez udzielanie cztonkom rodzin
pomocy i wsparcia psychologicznego. dotknigtych problemem

uzaleznienia,
2. | Dzialalnosé¢ Gminne;j Komisji|e UMIiG Buk Liczba wnioskow Jw.
Rozwigzywania Probleméw|e OPS Buk ztozonych do Gminnej
Alkoholowych do zadan, ktorej nalezy: Komisji Rozwigzywania
a) przyjmowanie wnioskow o Problemow
skierowanie osoby uzaleznionej na Alkoholowych w
leczenie odwykowe, sprawie zastosowania

b) wzywanie osob zgloszonych przez leczenia,
cztonkow rodziny badz instytucje i Liczba 0s6b wezwanych
podejmowanie z nimi rozmow przez Gminnej Komisji
motywujacych celem poddania si¢ Rozwigzywania
dobrowolnemu leczeniu, Problemow

¢) kierowanie 0sob naduzywajacych Alkoholowych na
alkohol na badanie przez biegtych w rozmowe motywujaca,
celu wydania Liczba wnioskéw o
opinii (optacenie badania), zastosowanie obowigzku

d) sporzadzanie do Sadu wnioskow wraz leczenia przestanych do
z calg zebrang dokumentacja o Sadu Rejonowego,
wszczecie postgpowania w sprawach Liczba 0s6b
o zastosowanie obowiazku poddania uzaleznionych wobec,
si¢ leczeniu odwykowemu, ktorych sad orzekt

e) wspolpraca z Punktem Informacyjno- obowiazek leczenia,
Konsultacyjnym, poradniami
uzaleznien i wspdluzaleznienia,
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f) wspdlpraca z Osrodkiem Pomocy
Spotecznej, Komisariatem Policji,
placoéwkami o$wiatowymi oraz
osrodkami zdrowia w zakresie
procedury ,,Niebieskie Karty”,

g) prowadzenie rozmoéw z czlonkami
rodzin 0s6b uzaleznionych i
motywowanie ich do skorzystania z
pomocy psychologiczne;j.

3. Kierowanie i umozliwienie bezplatnejle OPS Buk e Liczba osdb JW.
pomocy psychologicznej rodzinom, w e UMiG Buk skierowanych do
ktorych wystepuja problemy alkoholowe. psychologa
e Liczba porad
4. Kierowanie i informowanie o bezptatnej e OPS Buk e Liczba oséb Jw.
pomocy prawnej realizowanej przez powiat ¢  UMiG Buk korzystajacych z
poznanski dla rodzin, w ktorych wystepuja darmowych porad
problemy alkoholowe. platnych
5. | Wspieranie dziatalnosci Zespotu| e OPS Buk e Liczba procedur NK w jw.
Interdyscyplinarnego ds. przeciwdzialania|e UMiG Buk ktorych wystepuje
przemocy domowej dzialajacego przy e KP Buk problem uzaleznienia
Osrodku Pomocy Spotecznej w Buku
6. | Udzielanie pomocy finansowej i rzeczowej o  OPS Buk e Liczba osob i liczba Jw.
osobom i rodzinom borykajacym si¢ z rodzin korzystajacych z
problemem alkoholowym. pomocy finansowej z
tytutu alkoholizmu
7. |Prowadzenie dziatan na rzecz wspierania e  QOPS Buk e Liczna rodzin objetych Jw.
rodzin, przezywajacych trudnosci w wsparciem Osrodka
wypehianiu funkcji opiekunczo- Pomocy Spoteczne;j,
wychowawczych spowodowanych przezywajacych
uzaleznieniem trudnosci w wypetianiu
funkcji opiekunczo-
wychowawczych z
powodu uzaleznienia.
8. |Udzielanie porad 1 informacji o|e UMIiG Buk e Liczba porad i informacji Jw.
mozliwo$ciach uzyskania pomocy| e PIK
terapeutycznej na terenie Miasta i Gminy ¢ GKRPA
jak 1 poza terenem Gminy Buk e OPS
e KPBuk

dzialalnosci

szkoleniowej w

zakresie

problemow

Cel szczegélowy 3: prowadzenie profilaktycznej dzialalnos$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz
rozwiazywania
przeciwdzialania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegélnosci dla dzieci
i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

alkoholowych,

zajec, pogadanek,
konkursow itp.,

Lp. Metody realizacji zadania- Realizatorzy Wskazniki Okres
Dzialania realizac
ji

1. | Prowadzenie, inicjowanie dziatan| e UMIiG Buk e Liczba zakupionych jw.
profilaktycznych w placowkach e GKRPA materialow
oswiatowych na wszystkich poziomach o QPS edukacyjnych,
edukacji oraz wspieranie szkolnych o Pplacowki e Liczba zorganizowanych
programow profilaktycznych: odwiatowe w szkotach warsztatow,
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a) zakup dla szkét 1 bibliotek
materiatow  edukacyjnych i
profilaktycznych,

b) zakup dla szkét plakatow, ulotek,
broszurek i innych materialow
informujacych o szkodliwo$ci i
skutkach naduzywania alkoholu,

¢) dofinansowanie wszelkich zajeé
takich jak: szkolenia, warsztaty,
spektakle, prelekcje, wyktady,
pogadanki na temat uzaleznien
oraz przemocy dla  dzieci
szkolnych, mlodziezy, rodzicow,
opiekunow i nauczycieli itd.,

d) wspieranie realizacji  dziatan
profilaktycznych w placowkach
oswiatowych na terenie Gminy,

e) dofinansowanie konkursow,
festynow, szkolnych i
srodowiskowych  imprez  nt.

profilaktyki uzaleznien poprzez
zakup ustug, materiatow, nagrod
itp.

Liczba placowek
oswiatowych, ktore
otrzymatly
dofinansowanie

Liczba nauczycieli
objetych szkoleniami,
Liczba dzieci bioracych
udziat w warsztatach itd.

Prowadzenie, rozbudowa 1 utrzymanie
Swietlicy Srodowiskowej w Buku oraz
reaktywacja filii w Niepruszewie 1 w
Szewcach, w ktorej dzieci z terenu Miasta i
Gminy Buk moga uczestniczy¢
w popotudniowych zajeciach, W ramach
tego zadania Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w pehi pokrywa wszelkie
koszty = zwigzane  zutrzymaniem i
prowadzeniem Swietlicy Srodowiskowe;.

OPS Buk
GKRPA

Liczba dzieci
uczeszezajacych do
swietlicy

Jw.

Organizowanie szkolen oraz warsztatow
podnoszacych kwalifikacje oraz
kompetencje czlonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz innych przedstawicieli
instytucji  dziatajacych ~w  zakresie
profilaktyki irozwiazywania problemow
wynikajacych z uzywania alkoholu.

OPS
GKRPA

Liczba
przeprowadzonych
szkolef

Liczba os6b Dbioracych
udziat w szkoleniach

JwW.

Wspieranie organizacji lokalnych imprez
(m.in. koncerty, spotkania, zawody,
turnieje, konkursy, festyny itp.) dla
mieszkancow gminy Buk (zar6wno dzieci i
miodziezy jak 1 o0s6b  dorostych)
promujacych zdrowy styl zycia wolny od
nalogow, alternatywne formy spedzania
czasu wolnego oraz podstawowe zasady
bezpieczenstwa.

UMiG Buk
GKRPA
OPS

KP Buk

Liczba festynow w
ktoérych promowano
zdrowy styl zycia wolny
od natogéw

JwW.

Organizacja dla
pozalekcyjnych

dzieci 1 mlodziezy
zaje¢  z  elementami
profilaktyki jako alternatywne formy
spedzania czasu  wolnego  poprzez
wspieranie dziatalnosci Swietlicy
Srodowiskowe;.

UMIiG Buk
GKRPA
OPS

Liczba dzieci bioracych
udzial w zajeciach

JW.

Prowadzenie dzialan informacyjnych i
edukacyjnych dla 0s6b dorostych z Miasta
iGminy Buk w zakresie szkod

UMIiG Buk
GKRPA

Liczba materiatow

JwW.
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wynikajacych  naduzywania  alkoholu,| ¢ OPS e Liczba kampanii i dziatan
narkotykow oraz uzaleznien e placowki policji w  ktore sig
behawioralnych: o$wiatowe wlaczono
a) zakup i rozpropagowanie e KP Buk
materiatéw edukacyjno -
informujacych w postaci ulotek,
plakatéw, broszur, materiatow
multimedialnych i innych
materiatdow dotyczacych
szkodliwosci i skutkow
naduzywania alkoholu,
narkotykow oraz uzaleznien
behawioralnych,
b) podejmowanie dziatan na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwoSci
kierowcow poprzez udziat w
ogolnopolskich kampaniach
edukacyjnych oraz wspotprace z
policja
7. Udzial w lokalnych i ogdlnopolskich) ¢ UMiG Buk e Liczba materiatow JW.
kampaniach profilaktycznych i e« GKRPA e Liczba 0sob
edukacyjnych uwzgledniajacych| o  OPS e Liczba i rodzaj lokalnych
problematyke uzaleznien, przeciwdziatania | o placowki kampanii skierowanych
przemocy oraz promocji zdrowego stylu oSwiatowe do mieszkancow gminy,
zycia o KP Buk
8. | Podejmowanie dziatan edukacyjnych i e GKRPA e Liczba rozmow z Jw.
prewencyjnych dla sprzedawcow alkoholu, ¢ QPS sprzedawcami.
poprzez dostarczanie materialow
edukacyjnych, ktoérych  celem  jest
wyksztalcenie w sprzedawcach postawy
zadania dokumentu tozsamosci
od kupujacych wygladajacych na
nieletnich.
9. | Wprowadzenie zakazu sprzedazy napojow | e UMiG Buk e Liczba punktow, w Jw.
alkoholowych przeznaczonych do spozycia ¢ GKRPA ktérych wprowadzono
poza miejscem sprzedazy we wszystkie dni zakaz
tygodnia miedzy godzing 22:00, a 6:00.
10. |Prowadzenie  stalego  interaktywnego e OPS e Liczba informacji JW.
systemu  informacji  oraz  aktywna umieszczonych na
wspotpraca z lokalnymi mediami poprzez stronach internetowych,
podejmowanie dziatan, w celu w gazetach itp.
rozpowszechniania wiedzy =z zakresu
uzaleznien np. wydawanie ulotek, dodatku
do gazety, statej rubryki informacyjnej w
lokalne;j gazecie czy stronach
internetowych
Cel szczegolowy 4: wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych,
sluzacej rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych i narkomanii
Lp. Metody realizacji zadania- e Realizatorzy Wskazniki OKkres
Dzialania realizac
ji
1. Wspieranie  stowarzyszen, ktére, e UMiG Buk e Liczba wspartych JwW.
realizujg zgodnie ze swoim statutem e GKRPA organizacji
szczegblowe  zadania w  obszarze| o (QPS
profilaktyki i rozwigzywania probleméw | o organizacje
uzaleznief pozarzadowe
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2. | Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, oso6b e  UMiG Buk e Liczba wspartych JW.
fizycznych i stowarzyszen, ktore swoja e GKRPA organizacji
dziatalnoscig stuza rozwigzywaniu| ¢ QPS
problemoéw alkoholowych m.in. poprzez o  organizacje

dofinansowanie zakupu nagrod, artykutow pozarzadowe
biurowych, spozywczych, sprzetu oraz
materiatow  informacyjno-edukacyjnych,
niezbednych do realizacji szkolen, zajec,
konkursow, zawodow sportowych
i innych imprez o tematyce Scisle
powiazane] z problemem uzaleznien,
profilaktyka oraz promocja zdrowego stylu
zycia.

Cel szczegolowy 5: podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okreslonych
w art. 131 i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Lp. Metody realizacji zadania- Realizatorzy Wskazniki Okres
Dzialania realizac
ji
1. | Prowadzenie kontroli podmiotow e GKRPA e Liczba JW.
gospodarczych posiadajacych zezwolenia o UMiG Buk przeprowadzonych
na  sprzedaz  alkoholu  w zakresie kontroli

przestrzegania  wszystkich ~ warunkow
zamieszczonych w ustawie, zezwoleniu
iinnych aktach dotyczacych handlu
alkoholem przeprowadzanie odpowiednich
czynnosci wyjasniajacych, zmierzajacych
do ustalenia os6b dopuszczajacych si¢
naruszania  przepisow  zabraniajacych
reklamy i1 promocji napojow alkoholowych
oraz zabraniajacych sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych osobom, ktorych
zachowanie wskazuje, ze znajduja si¢ w
stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na
kredyt lub zastaw.

Do prowadzenia kontroli uprawnione s3:
organ wydajacy zezwolenie Iub na
podstawie jego upowaznienia cztonkowie
Gminnej Komisji Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych.

2. | Przeprowadzenie odpowiedniego| ¢ GKRPA e Liczba interwencji Jw.
postgpowania pozwalajacego na e UMIiG Buk
zgromadzenie materiatow niezbgdnych do
wystepowania przed sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego badz wystapienie
do prokuratury w sprawach zwigzanych z
naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13" i 15 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci przeciwdzialaniu

alkoholizmowi.

3. | Opiniowanie wnioskow przedsigbiorcow K e GKRPA e Liczba zaopiniowanych Jw.
ubiegajacych si¢ o zezwolenie na sprzedaz wnioskow w sprawie
napojow alkoholowych wydania zezwolenia na

sprzedaz napojow
alkoholowych

4. Wystepowanie do Burmistrza Miasta i, e GKRPA e Liczba cofnigtych Jw.
Gminy o cofnigcie zezwolenia na sprzedaz zezwolen

alkoholu w przypadku stwierdzenia
famania ustawy o wychowaniu w

54

Id: 1E90B033-8A9A-4E16-8262-1D049D3162B1. Projekt Strona 54



trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.
5. | Prowadzenie kontroli spozywania napojow, e GKRPA e Liczba jw.
alkoholowych w miejscach publicznych przeprowadzonych
z udziatem patroli Policji. kontroli

Cel szczegolowy 6: pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych
dotkni¢tym uboéstwem i wykluczeniem spolecznym i integrowanie ze
srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu

socjalnego
Lp. Metody realizacji zadania- Realizatorzy Wskazniki OKkres
Dzialania realizac
ji

1. Realizowanie zadan zwigzanych z| e QOPS Liczba dziatan Jw.
integrowaniem  osoéb  uzaleznionych Liczba o0sob objetych
dotknigtych ubodstwem 1 wykluczeniem wsparciem

spotecznym ze srodowiskiem lokalnym.

2.  Prowadzenie innych dzialah| e OPS e Liczba dziatan JW.
zwigzanych z integracja spoleczng i e Liczba o0s6b objetych
zawodowg 0sob uzaleznionych i ich rodzin wsparciem

3. | Przyznawanie pomocy finansowej z tytutu| e  OPS e Liczba  przyznanych JW.
uzaleznienia zasitkow

e Kwota  przyznanych
zasitkow

e Liczba o0so6b objetych
wsparciem

VIII. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

1. Wynagrodzenie cztonkowi Komisji przystuguje wylacznie za faktyczne wykonywanie czynnosci.
Miesieczne wynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
a) przewodniczacy komisji 1 400,00 zt brutto,
b) z-ca przewodniczacego 1 200,00 zt brutto,
¢) sekretarz 1 200,00 zt brutto,
d) cztonkowie 900,00 zt brutto.

3. Posiedzenia Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych odbywaja si¢ nie rzadziej, niz jeden raz
w miesigcu od godziny 15: 00.

4. Wynagrodzenie nie przystuguje cztonkowi Komisji za okres, w ktorym przebywal na urlopie macierzynskim,
urlopie rodzicielskim, urlopie ojcowskim, §wiadczeniu rehabilitacyjnym lub pobieral zasitek chorobowy.

5. Pobieranie zasitku chorobowego w wymiarze do 7 dni w danym miesigcu nie pozbawia prawa do wynagrodzenia
cztonka Komisji.

6. Postanowienia punktu 4 nie stosuje si¢ w przypadku nieobecnosci cztonka Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych spowodowanej wyjazdem stuzbowym.

7. Podstawa do wyplacania wynagrodzenia sg listy obecnosci, zatwierdzane przez Sekretarza Komisji.

o]

Wyplata wynagrodzenia nastgpuje do 10 dnia kazdego miesiaca za miesiagc poprzedni.

9. Przy podrézach stuzbowych na terenie Miasta i Gminy Buk jak i poza terenem Miasta i Gminy Buk, czlonkom
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje zwrot kosztow podrézy wedlug zasad
obowiazujacych przy podroézach stuzbowych na terenie kraju na zasadach okreslonych w rozporzadzeniu Ministra
Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29 stycznia 2013r. w sprawie nalezno$ci przystugujacych pracownikowi
zatrudnionemu w panstwowej lub samorzadowej jednostce sfery budzetowej z tytulu podrozy stuzbowej (Dz. U.
72013 r., poz. 167).

55

Id: 1E90B033-8A9A-4E16-8262-1D049D3162B1. Projekt Strona 55



IX.  Przewidywane efekty realizacji Programu:

1.Podniesienie $wiadomosci mieszkancow gminy wobec skutkéw naduzywania alkoholu, zazywania narkotykéw i
uzaleznien behawioralnych poprzez wzmocnienie profilaktyki.

2. Zwigkszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w  dzialania zwigzane z  ograniczeniem
uzaleznien na terenie gminy.

3. Usprawnienie systemu informacji o pomocy i zwigkszenie jej dostgpnosci, a takze udzielanie profesjonalnej pomocy
osobom uzaleznionym i wspotuzaleznionym

4. Zmniejszenie skali  dysfunkcji  wystepujacych ~w  rodzinach, wynikajacych z  uzaleznienia
i wspotuzaleznienia. W celu sprawdzenia czy planowane efekty zostaly osiggnigte, niezbedne jest prowadzenie
czynnosci monitorujacych i prowadzenie dzialan korygujacych.

X. Monitoring i ewaluacja

1. Ewaluacja Programu zostanie dokonana przez Zastepce Dyrektora OPS Buk lub przez innego pracownika
wyznaczonego przez Dyrektora OPS Buk, w uzgodnieniu z GKRPA, niezwlocznie po zakonczeniu realizacji
Programu, jednak nie pdzniej niz do konca marca 2030 r.

2. Monitoring Programu prowadzony be¢dzie na podstawie:

-wymiany informacji mig¢dzy instytucjami, organizacjami i wszelkimi podmiotami odpowiedzialnymi i realizujagcymi
polityke zwiazang z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii na terenie gminy,

-analiza danych na temat problemu uzaleznien w gminie,

-sprawozdan z realizacji zadan wynikajacych z Programu,

-informacji placowek oswiatowych o prowadzonych dziataniach o$wiatowych w zakresie profilaktyki
przeciwdziatania uzaleznieniom.

3. Ewaluacja, o ktorej mowa w pkt 1, postuzy Burmistrzowi do sporzadzenia raportu z wykonania Gminnego Programu
i oceny efektow jego realizacji.

4. Nadzor nad realizacja Gminnego Programu sprawuje Burmistrz Miasta i Gminy Buk za posrednictwem OPS Buk.
5. Sprawozdanie z realizacji Programu przygotowuje Zastgpca Dyrektora OPS Buk lub inny pracownik wyznaczony
przez Dyrektora OPS Buk, przedstawia Radzie Miasta i Gminy Buk do dnia 31 marca kazdego roku.
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Uzasadnienie do uchwaty nr ....................

Rady Miasta i Gminy Buk

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomani dla Miasta i Gminy Buk na lata 2026-2029.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii naktadajg na jednostki samorzadu terytorialnego
obowigzek opracowania iuchwalenia gminnego programu w zakresie profilaktyki uzaleznien. Przygotowany
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta i Gminy Buk na lata 2026-2029 okresla lokalng strategie w zakresie zarowno profilaktyki jak
iredukcji szkdd zdrowotnych ispotecznych zwigzanych zuzywaniem substancji psychoaktywnych
w spotecznosci lokalnej. Program opracowano zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Zdrowia (NPZ),
ktory jest podstawowym dokumentem polityki zdrowia publicznego wyznaczajacym cel strategiczny i cele
operacyjne oraz najwazniejsze zadania do realizacji na rzecz zwigkszenia liczby lat przezytych w zdrowiu oraz
zmniejszenia spotecznych nierownosci w tym zakresie. Opiera si¢ na wspotdziataniu wielu podmiotow m.in.
administracji rzadowej, jednostek samorzadu terytorialnego, zaktadow leczniczych, organizacji pozarzadowych.
W Programie uwzglednione zostaly rowniez rekomendacje i priorytety dot. realizowania i finansowania
gminnych programéw wskazane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Celem Programu
jest ograniczenie problemow wynikajacych znaduzywania substancji psychoaktywnych i uzaleznien
behawioralnych poprzez wdrazanie zintegrowanych dzialan profilaktycznych, wspieranie terapii oraz
promowanie zdrowego stylu zycia.

Dokument jest programem wieloletnim, przeznaczonym do realizacji zadan w okresie 5 lat. Zostat
przygotowany do roku 2029.
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