Projekt

z dnia 14 listopada 2024 r.
Zatwierdzony PIZEZ . imimmsrnnimneans o

UCHWALA NR ......cceine
RADY MIASTA I GMINY BUK

w sprawie zatwierdzenia i przyjecia do reallzacp -
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta i Gminy Buk na lata 2025-2030

Na podstawie art. 2 ust, 4 pkt 1 wzw. zart. 2 ust. 115 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia

psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917), art. 7ust.1 pkt5 oraz art. 18 ust.1 ustawy zdnia 8 marca 19901
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2024 r. poz. 1456 ze zm.) Rada Miasta i Gminy Buk uchwala, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza sie i przyjmuje do realizacji Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta i Gminy Buk

na lata 2025 - 2030 stanowiacy zalacznik do Uchwaty.
§ 2. Zobowigzuje si¢ Burmistrza Miasta i Gminy Buk do sktadania corocznej informacji z realizacji Programu

w terminie do 30 czerwca kazdego roku.
§ 3. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta i Gminy Buk.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2025 r.
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Zatgcznik nr 1 do Uchwaty Nr ...../..../2024
Rady Miasta i Gminy Buk z dnia .....2024 .
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Gminny Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta i Gminy Buk
na lata 2025-2030

Buk 2024
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Opracowata: Anna Wasowicz — inspektor ds. dziatalnosci gospodarczej i spraw obywatelskich
Zatwierdzit: Feliks Straburzyriski — Kierownik Referatu Spraw Obywatelskich i Dziatalnosci Gospodarczej

Pazdziernik 2024 r.
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Wprowadzenie

Zdrowie psychiczne stanowi jedna ze sktadowych pojecia zdrowia, ktore okresla sie jako
dobrostan fizyczny, psychiczny, spoteczny i duchowy, przy czym ptaszczyzny te sg wzajemnie
powigzane. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okreéla zdrowie psychiczne jako stan
dobrego samopoczucia, w ktérym jednostka realizuje swoje zdolnosci, potrafi radzi¢ sobie
z normalnymi stresami Zzyciowymi, moze pracowac oraz jest w stanie dziata¢ na rzecz swojej
spotecznosci. Zdrowie jest podstawg dobrej jakosci zycia w kazdym okresie cyklu zycia. Zgodnie
z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia blisko miliard ludzi na éwiecie doéwiadcza zaburzen
psychicznych. Srednio co 40 sekund jedna osoba na $wiecie traci zycie w wyniku zamachu
samobdjczego. M. in. Z tego wzgledu postuluje sie coraz czesciej o wdrazanie kolejnych
rozwigzan wspierajacych i promujacych zdrowie psychiczne.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta i Gminy Buk (zwany dalej:
Programem), powstat w nawigzaniu do postanowient Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 oraz w oparciu o zdiaghozowane potrzeby lokalnej
spotecznosci. Program okredla dziatania w obszarze promocji zdrowia psychicznego oraz
wyznacza kierunki rozwoju opieki i wsparcia 0séb z zaburzeniami psychicznymi z terenu Miasta
i Gminy Buk.

Jak czytamy we wspomnianym Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023-2030, od lat eksperci wskazujg na wyzwanie dla zdrowia publicznego, jakim jest
ochrona zdrowia psychicznego, przy czym problem zaburzen i chordb psychicznych stat sie
szczegdlnie istotny w ostatnich latach. Do wzrostu rozpowszechnienia problemoéw
psychicznych przyczynita sie epidemia COVID-19 oraz koniecznos$¢ czasowego wprowadzenia
zwigzanych z nig ograniczen. Obecnie kolejnym wyzwaniem sg negatywne konsekwencje dla
zdrowia psychicznego wojny toczacej sie w Ukrainie oraz koniecznos¢ zapewnienia wiasciwego
wsparcia dla oséb dotknietych tym konfliktem

Stworzenie systemu wsparcia dla oséb z zaburzeniami psychicznymi to jedno
z najistotniejszych wyzwan lokalnej polityki spotecznej. Jest to zadanie, ktére wymaga
wspotpracy i zaangazowania zaréwno samorzadu terytorialnego, jak i instytucji i organizacji
pozarzadowych dziatajgcych w obszarze zdrowia, edukacji, polityki spotecznej, czy integracji
spotecznej. Realizacji wsparcia dla osob z zaburzeniami psychicznymi oraz 0oséb narazonych na
takie zaburzenia w oparciu o wspétprace interdyscyplinarng pozwoli na racjonalne i efektywne
wykorzystanie zasobdow i srodkow przeznaczonych na ten cel oraz witasciwie zabezpieczy
mieszkancoéw w zakresie ochrony zdrowia psychicznego.

Jak czytamy w rekomendacjach dla praktyki i polityki zdrowotnej zawartych we fragmencie
raportu podsumowujgcego badania EZOP 1l (kompleksowe badania stanu zdrowia
psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowan przeprowadzone przez Instytut Psychiatrii
i Neurologii na probie losowej 15 tys. osob w latach 2018 — 2021), ochrona zdrowia nie jest
w stanie w sposob decydujacy wptynaé na stan zdrowia psychicznego ludzkosci, gdyz skupia
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uwage na dziataniach medycznych, a jej wptyw na Zrédta niezadowalajgcej kondycji psychicznej
jest ograniczony — jej dziatania musza by¢ dopetnione konsekwentnym programem promaocji
zdrowia psychicznego i profilaktyki zaburzen psychicznych. W rekomendacjach czytamy dalej,
ze oprdcz dziatann adresowanych do ogétu ludnosci, konieczne s modelowe programy
promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki dla spotecznosci lokalnych.

Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta i Gminy Buk na lata 2025-2030 wpisuje
sie w wyznaczone przez Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego cele
i zadania dla jednostek samorzadu terytorialnego w tym zakresie i jest jednoczesnie
odpowiedzig na potrzeby lokalnej spotecznosci, przy czym starajac sie realizowac wyznaczone
cele w mozliwie jak najwyzszym stopniu, uwzglednia zasoby i srodki, jakimi dysponuje Miasto
i Gmina Buk, wykorzystujagc rownoczesnie szeroko rozumiang wspofprace z innymi
podmiotami, w tym przede wszystkim jednostkami organizacyjnym i organizacjami
pozarzgdowymi z tut. terenu.

Il.  Uregulowania prawne

Kwestie ochrony zdrowia psychicznego i zwigzanych z nim zaburzen reguluje szereg
powszechnie obowigzujacych aktéw prawnych, w tym przede wszystkim:

1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz.
917 ze zm.)

2. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023- 2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480
zezm.)

3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1283 ze zm.)
Ustawa z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 . poz. 2151 ze zm.)

5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939
ze zm.)

6. Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z 2024 r. poz. 44 ze zm.).
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IIl.  Diagnoza lokalna

Liczba mieszkancow Miasta i Gminy Buk wg stanu na 30 wrzesnia 2024 r. wynosita 12 660
0s6b, w tym 12 564 osoby zameldowane na pobyt staty i 96 osob zameldowanych na pobyt
czasowy.

W gminie Buk dziatajg obecnie dwa osrodki wsparcia dla 0sob z problemami o podfozu
psychicznym — prowadzone przez fundacje AKME Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego w Niepruszewie oraz funkcjonujgca od niedawna i prowadzona przez fundacje
MENTAL CARE — Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy w Otuszu. Oprdcz powyiszych,
na podstawie umowy zlecenia zawartej pomiedzy Miastem i Gming Buk i psychologiem,
w ramach wsparcia dla 0séb stosujgcych i doznajgcych przemocy domowej prowadzone s3g
zajecia psychologiczno-terapeutyczne. W kazdej szkole i przedszkolu dziatajgcych na terenie
gminy Buk zapewniony jest réwniez dostep do pomocy psychologa i pedagoga szkolnego.

W celu dokonania oceny sytuacji oséb z zaburzeniami psychicznymi z terenu Miasta i Gminy
Buk, do wspétpracy przy tworzeniu Programu zaproszono Srodowiskowe Centrum Zdrowia
Psychicznego w Niepruszewie oraz Poradnie Psychologiczng dla Dzieci i Mtodziezy w Otuszu.

Dziatajgca od niedawna Poradnia w Otuszu swiadczy specjalistyczng pomoc dla dzieci
i mtodziezy do 21 roku zycia. Wg danych na dziert 21.10.2024 r. od poczatku funkcjonowania
osrodka po pomoc zgtosito sie tam 67 mieszkaricow gminy Buk. Najczestszymi powodami, dla
ktorych udzielano swiadczen byty:

e zaburzenia neurorozwojowe (m.in. ADHD, spektrum autyzmu),
e zaburzenia depresyjno-lekowe,

e doswiadczenie traumy w przesztosci,

e samookaleczenia,

e trudnosci adaptacyjne.

Dane odnoénie iloéci pacjentéw drugiego oérodka — Srodowiskowego Centrum Zdrowia
Psychicznego w Niepruszewie (stan na dzier 09.10.2024 r.) wygladaja nastepujaco - statym
wsparciem Centrum w Niepruszewie objetych jest 339 mieszkarnicow gminy Buk. W podziale
na rodzaj wsparcia wyglada to nastepujgco:

Dorosli Dzieci
Wsparcie
hol /p hoterapeut 112 os. 127 os.
sychologa/psyc u
RODZAJ WSPARCIA L =, Lol
Wsparcie psychiatr
sparcie psychiatry 85 os. 46 os.

Tabela 1: llo§¢ mieszkaricdw Miasta i Gminy Buk korzystajacych z poszczegdlnych ustug Srodowiskowego Centrum Zdrowia
Psychicznego w Niepruszewie w roku 2024,
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Specjalisci z w/w Centrum informuja, iz wsrdd dzieci i nastolatkéw najczesciej stawianymi
diagnozami sg te przedstawione na ponizszej grafice:

MR Zaburzenia adaptacyjne

» wynikajace z problemow rodzinnych, np. rozwodéw
e zaniedbania szkét i nieprawidtowa postawa nauczycieli

wm  Zaburzenia lekowe

 fobie spoteczne

e napady paniki

e zespot leku uogdlnionego (po doswiadczeniach przemocy rowiesniczej,
zwigzane z trudnosciami w relacjach rodzinnych)

e  Zaburzenia nastroju

* zazwyczaj depresyjne

Trudnosci neuroatypowaosci/zaburzenia nelrorozwojowe

e spektrum autyzmu
e ADHD
¢ inne zaburzenia

Grafikal: Najczeéciej stawiane diagnozy wéréd dzieci i nastolatkow (Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego
w Niepruszewie).

W podziale na pomoc udzielang dziewczynkom i chtopcom w Srodowiskowym
Centrum Zdrowia Psychicznego w Niepruszewie, wyglada to nastepujaco:

Rozkiad udzielanej pomocy wg pfici

(dzieci i mtodziez)

B Dziewczynki

i Chtopcy

Wykres 1: Rozktad udzielanej pomocy wéréd dzieci i mtodziezy z podziatem na chtopcéw i dziewczynki (Srodowiskowe Centrum
Zdrowia Psychicznego w Niepruszewie).
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Specjalisci z Niepruszewa zauwazaja, ze rodzice zgtaszaja sie po pomoc dla swoich dzieci
na bardzo réznym poziomie motywacji i swiadomosci. Wielu z nich dociera do terapeutow
z potrzeba wykluczenia konkretnej diagnozy i uzyskania wsparcia. Zgtaszajg sie takze rodzice
skierowani z lokalnych instytucji pomocowych lub przedszkola czy szkoty, gdzie poczatkowa
motywacja czy zaufanie sg znacznie obnizone. W tym drugim przypadku czesto bliskos¢
poradni, znajomo$¢ miejsca, decydowata o podjeciu pracy terapeutycznej w ogole lub nie
odraczaniu jej w czasie. Zgtaszajq sie i otrzymujg wsparcie rodzice z najmtodszymi dzieémi, juz
od 1 roku zycia. Czesto specjalisci pracujacy z dzie¢mi zauwazaja, ze rodzice dziecka potrzebuja
terapii indywidualnej/ matzenskiej, w takich wypadkach wraz z zaleceniem w ww. zakresie
osoby kierowane sg do specjalistow pracujacych z dorostymi.

Poza kontynuacjg wsparcia, ktdre jest juz prowadzone, specjalisci wskazujg potrzebe
psychoedukacji w formie zaje¢ grupowych dla rodzicow dzieci z okreslonymi trudnosciami
szkolnymi lub neurordznorodnymi (spektrum autyzmu/ADHD/inne zaburzenia).
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Wsréd oséb dorostych natomiast w Srodowiskowym Centrum Zdrowia Psychicznego
w Niepruszewie najczesciej stawiane sg nastepujace diagnozy:

I_ Depresje, dystymie, nerwice

2 Uzaleznienia i wspotuzaleznienia

e od internetu
¢ od alkoholu
e od zakupow

. Syndromy DDA (Doroste Dziecko Alkoholika)

* problemy komunikacyjne
» problemy budowania relacji
* problemy z tworzeniem satysfakcjonujacych zwigzkow

st Problemy emaocjonalne

* gtéwnie przemoc

Sytuacje kryzysu

* wynikajace z ciezkiej choroby, wypadku
¢ wynikajgce ze smierci bliskiej osoby

e wynikajgce z rozwodu

e wynikajgce z utraty pracy

¢ wynikajace z wytgcznej opieki nad matoletnimi dziec¢mi

Choroby psychiczne

s schizofrenie

¢ dwubiegunowe

* psychozy

* na podtozu choroby AlLzheimera - rdwniez oséb w rodzinie

l_ _ Zaburzenia poznawcze, zmiany otepienne, de'm'e'ncje s l
|—— Potrzeba wsparcia w utrzymaniu trzezwosi : ' I

Grafikal: Najczesciej stawiane diagnozy wérdd dzieci i nastolatkéw (Srodowiskowe Centrum Zdrowia Psychicznego
w Niepruszewie).
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Rozktad udzielanej pomocy wg ptci u oséb dorostych w Srodowiskowym Centrum
Zdrowia Psychicznego w Niepruszewie wyglgda nastepujgco:

Rozktad udzielanej pomocy wg ptci
(dorosli)

| Kobiety

B Mezczyini

Wykrés 2: Rozkiad udziela'hej pomocy wéréd oseb dbrosfych z pbdziafem na kobiety i meigiyzn (§r6diowi5kowe Centrum
Zdrowia Psychicznego w Niepruszewie).

Wiekszos¢ osdb dorostych korzystajgcych z pomocy to kobiety, jednak specjalisci
z Centrum w Niepruszewie sygnalizujg, ze dociera do nich coraz wiecej mezczyzn - mtodych
z problemami emocjonalnymi (radzenie z agresjg, majacych niebieska karte, radzacych sobie
z problemami w sposdb destrukcyjny tj. siegajac po alkohol i narkotyki). Zauwazalny jest bardzo
duzy problem zwigzany witasnie z narkotykami. Czesto pojawiajgcymi sie problemami sa takze
zaburzenia osobowosci generujgce problemy emocjonalne, lekowe, depresje i nerwice oraz
zaburzenia obsesyjno-kompulsywne i depresje poporodowe. Czesto wsparcie przyjmuje
charakter interwencji kryzysowej (rozstania, zdrady, préby i myéli samobdjcze, samobdjstwa
w rodzinie). Prowadzone jest takze biezgce wsparcie psychologiczne, psychoedukacja dla
rodzicéw dzieci i mtodziezy objetej opiekg Centrum w Niepruszewie (dzieci z depresjami,
zdiagnozowanym spektrum autyzmu). Rodzice wymagajg wsparcia w zakresie kompetencji
rodzicielskich (problematyczne zachowanie w zwigzku ze zdiagnozowang choroba dziecka,
dorastanie; brak kompetencji w ogdle wynikajacy z braku wzorcédw z rodziny pochodzenia).
Dodatkowo zdiagnozowano w tym roku okoto 30 osdb pod katem zaburzern poznawczych,
zmian otepiennych skierowanych przez OPS lub neurologa, udzielajgc tez porad co do ¢wiczen
i postepowania dla rodzin tych pacjentow.

Praca psychologdw i psychoterapeutdw wspiera takze pacjentéw objetych pomoca
psychiatry w rozpoczeciu i utrzymaniu farmakoterapii bedgcg czesto jedyna droga do
zdrowienia. Stata indywidualna praca ww. specjalistow jest kluczowym narzedziem
ograniczajgcym zagrozenie wycofywania sie z leczenia psychiatrycznego. Wiekszos¢ pacjentow
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Centrum nie dotartoby do pomocy specjalistycznej z powodu: odlegtosci oraz kosztow. Brak
wsparcia generowatby w perspektywie czasu potrzebe szerszej opieki specjalistycznej
(kardiologéw, neurologdw, hospitalizacji, potrzeby objeciem chorego statg opieka). Dostepna
w relatywnie bliskiej okolicy i bezptatna pomoc pozwala przetamywad negatywne stereotypy
i wstyd przed zgtoszeniem sie po pomoc. Najlepsza reklama pomocy psychologicznej stata sie
"wiejska poczta pantoflowa"- ludzie ,0swajajg sie” i polecajg innym pojscie do psychologa. Bez
wzgledu na zgtaszany problem duza czesé pacjentdw wymaga psychoedukacji w zakresie "jak
sobie radzi¢ ze stresem?". Specjalisci z Centrum w Niepruszewie wskazujg, ze Srodkiem
zaradczym bedzie na pewno utrzymanie systematycznej dostepnosci pomocy, jej
powszechnos¢ i kompleksowose.

V.  Zatozenia Programu

1. Priorytety i kierunki dziatan

Priorytety i kierunki dziatahh jednostek samorzadu terytorialnego w zakresie zdrowia
psychicznego determinuje Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-
2030. Zgodnie z art. 2 ust. 4 ustawy o ochronie zdrowia psychicznego, do zadan wtasnych
gminy nalezy prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego.

Wg wyzej wymienionego Programu gtéwnym celem jest zapewnienie osobom
z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajgcym kryzysu
psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb.
Wskazano réwniez jeden cel szczegétowy — udzielanie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom.

W celu realizacji powyzszych priorytetow w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego wyodrebniono nastepujace zadania:

1) Zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciom i uczniom, z uwzglednieniem ich
zroznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich rodzinom oraz nauczycielom
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne przy wspodtpracy z podmiotami
dziatajgcymi na rzecz wsparcia dzieci, ucznidw, rodzin, nauczycieli.

2) Udzielanie pomocy  psychologiczno-pedagogicznej  dzieciom i  uczniom,
z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych i rozwojowych, ich
rodzinom oraz nauczycielom w jednostkach systemu oswiaty.

Przedstawione w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego cele i zadania
sformutowane zostaty w sposdb bardzo ogdlny, w zwigzku z czym w celu skutecznej realizacji
zatozern Programu oraz po dokonaniu diagnozy lokalnych potrzeb w zakresie zdrowia
psychicznego, ustala sie nastepujace cele ,,Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2025-2030" dla gminy Buk:
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Cel 1: Zapewnienie osobom wymagajacym wsparcia w sferze zdrowia psychicznego
specjalistycznej i tatwo dostepnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

Cel 2: Profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego.

2. Cele, dziatania, realizatorzy i wskazniki.
Aby skutecznie wdrozy¢ realizacje ustalonych dziatan priorytetowych, wyznaczono
nastepujace zadania, dziatania, realizatorow i wskazniki realizacji celu.

Uzyte skroty:

» OPS - 0srodek Pomocy Spotecznej w Buku
» GKRPA - Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Buku
» ZI — Gminny Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej

Cel 1: Zapewnienie osobom wymagajgcym wsparcia w sferze zdrowia psychicznego
specjalistycznej i tatwo dostepnej opieki adekwatnej do ich potrzeb
Wskazniki realizacji

Zadania _ Dziatania Realizatorzy
celu
Liczba dzieci
i mtodziezy
korzystajgcych
z pomocy specjalisty
w placdéwkach
oswiatowych
i ztobkach.
Liczba odbytych
Zapewnienie dzieciom Placowki rozmow
- dostepnosci ustug psychologa = oswiatowe, wspierajacych z
Zapewnienie . . . .
A — i pedagoga szkolnego/ ztobki, psychologiem w
. L . . | przedszkolnego. OPS, szkole/przedszkolu/
i mtodziezy dostepnosci . : - i b e ;
ustug psychologa, Klerowan‘le dzieci |' miodziezy s’wmtllc? z’fobku. .
T przy wspoftpracy z ich srodowiskowa, Liczba zatrudnionych
rodzicami/opiekunami na Swietlice w placdwkach
porady specjalistyczne. szkolne. oswiatowych
i ztobkach
psychologdw.
Liczba dzieci
i mtodziezy

skierowanych na
porady
specjalistyczne.
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Cel 1: Zapewnienie osobom wymagajgcym wsparcia w sferze zdrowia psychicznego

specjalistycznej i fatwo dostepnej opieki adekwatnej do ich potrzeb

Wsparcie psychologiczne
os6b starszych

Objecie wsparciem
rodzicow dzieci i
miodziezy z problemami
o podtozu psychicznym

i zaburzeniami
neurorozwojowymi

13|Strona

Kolportaz ulotek, broszur,

plakatéw.
Organizacja spotkan
i pogadanek

z psychologiem/psychiatra/

psychoterapeuts.
Organizacja szkolen

i warsztatow tematycznych,
Kierowanie po pomoc

specjalistyczna.

Wspédtpraca z instytucjami
wspierajgcymi senioréw
z terenu Miasta i Gminy Buk.

Informowanie rodzicéw
o mozliwosci skorzystania ze

wsparcia specjalisty.

Kolportaz wérdd rodzicow
materiatow edukacyjnych

uswiadamiajacych

o mozliwych problemach
dzieci i mtodziezy, sposobach
reagowania na nie oraz

o0 mozliwosciach otrzymania

wsparcia.

Organizacja szkolen, spotkan,
pogadanek, warsztatow ze
specjalistami na w/w tematy.

1d: 01259CEE-2891-4EAC-B71A-0D19F4B66E7A. Projekt

Urzad Miasta
i Gminy w
Buku,
Osrodek
Pomocy
Spotecznej,
organizacje
pozarzadowe.

OPS, placowki
oswiatowe,
ztobki,

Urzad Miasta
i Gminy w
Buku,
Komisariat
Policji w Buku,
organizacje
pozarzadowe

Liczba zakupionych
materiatéw
informacyjnych.
Liczba spotkan ze
specjalista.

Liczba
zorganizowanych
szkolen

i warsztatow.
Liczba osdb
skierowanych przez
OPS na
specjalistyczng
konsultacje.

Liczba dziatan
podjetych wspdlnie
z instytucjami
wspierajgcymi
seniorow.

Liczba zakupionych
materiatow
informacyjnych.
Liczba
zorganizowanych
szkolen, spotkan

i warsztatdw.
Liczba rodzicow
skierowanych przez
OPS i placowki
edukacyjne oraz
opiekuricze na
specjalistyczng
konsultacje.

Liczba rozmoéw
wspierajacych
przeprowadzonych
z rodzicami przez
psychologa
szkolnego.
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Cel 1: Zapewnienie osobom wymagajqgcym wsparcia w sferze zdrowia psychicznego
specjalistycznej i tatwo dostepnej opieki adekwatnej do ich potrzeb
Wsparcie dla
pozostatych oséb
dorostych
potrzebujgcych pomocy

Kierowanie na porady

specjalistyczne do Liczba osdb
. OPS, GKRPA,
psychologa/psychiatry.

o skierowanych do
specjalisty, w tym ZI

w szczegdlnosci oséb w
trakcie i po przebytych
ciezkich chorobach

Pomoc w znalezieniu
specjalistycznej pomacy.

specjalisty.

Tabela 2: Realizacja celu 1 Gminnego Programu Ochrany Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030

Cel 2: Proﬁlaktyka i promocja zdrowia psychicznego

Zadania

Rozwijanie kompetencji
kadry zaangazowanej w
pomoc osobom z
zaburzeniami
psychicznymi

Wyposaienie kadry
pedagogicznej w
specjalistyczng wiedze
nt. problemoéw
psychicznych
wystepujacych wéréd
dzieci i mtodziezy oraz
sposohdw reagowania na
te problemy.
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Dziatania

Organizacja szkolen,
warsztatow, spotkan ze
specjalistami.

Kolportaz ulotek, broszur.
Organizacja szkolen,
warsztatow, spotkan ze
specjalistami.

Id: 01259CEE-2891-4EAC-B71A-0D19F4B66E7A. Projekt

Realizatorzy

Urzad Miasta
i Gminy w Buku,
OPS.

Urzad Miasta

i Gminy w Buku,
OPS, placéwki
oswiatowe,
ztobki

Wskazniki

Liczba
zorganizowanych
szkolen, spotkan,
warsztatow.
Liczba osob, ktore
wziety udziat w
proponowanych
szkoleniach.

Liczba
zakupionych
materiatéw
informacyjnych.
Liczba
zorganizowanych
szkolen, spotkan,
warsztatow.
Liczba nauczyciel,
ktorzy wzieli
udziat w
proponowanych
szkoleniach.
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Cel 2: Profilaktyka i promocja zdrowia psychicznego

Liczba
zakupionych
materiatow
informacyjnych.
Liczba
zorganizowanych
szkoler, spotkan,

warsztatow.
Kolportaz ulotek, broszur. | Liczba oséb
Organizacja szkolen, skierowanych
warsztatéw, spotkan ze OPS, GKRPA, ZI,  przez OPS, GKRPA,
] . specjalistami. Urzad Miasta ZI po pomoc
Zapobieganie . . . . o
. Udziat w kampaniach i Gminy w Buku, ' specjalistyczng,
negatywnym dla zdrowia ) . . -y
) profilaktycznych. placowki Liczba wnioskow,
psychicznego skutkom ) ) o . )
.. Kierowanie do odpowiednich osSwiatowe, ktore wptynety do
uzaleznien i . . ) )
] L. instytucji pomocowych ztobki, GKRPA
wspotuzaleznien. . . o . : .
w zakresie leczenia uzaleznienn = organizacje o zobowigzanie
— grupy wsparcia, osrodki pozarzgdowe. do leczenia
leczenia uzaleznien, odwykowego,
psycholodzy, psychiatrzy. liczba osdb, ktére

odbyly terapie
odwykowa,

liczba osdb, ktére
uczestnicza

w spotkaniach AA,
liczba zatozonych
procedur
Niebieskiej Karty

Kolportaz ulotek, broszur. Liczba
Informacje w lokalnej prasie, . zakupionych
Urzad Miasta i
) . na lokalnych stronach L materiatéw
Promocja zdrowia . . . i Gminy w Buku, | .
. . internetowych i w mediach informacyjnych,
psychicznego wsrdd L OPS, )
. o o spotecznosciowych, o liczba
mieszkancow . ) organizacje )
organizacja wydarzen zorganizowanych
) . pozarzadowe ,
promujacych zdrowie wydarzen
psychiczne.

Tabela 3: Realizacja celu 2 Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030
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V.  Zarzadzanie programem, jego finansowanie
i sprawozdawczosc.

Podmiotem odpowiedzialnym za koordynowanie i monitorowanie realizacji Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego jest Urzad Miasta i Gminy w Buku — Referat Spraw
Obywatelskich i Dziatalnosci Gospodarczej.

Realizacja Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030 dla
Miasta i Gminy Buk finansowana bedzie ze $rodkéw wtasnych Miasta i Gminy Buk w kwaocie nie
mniejszej niz 50.000 zt zabezpieczanej corocznie w budzecie gminnym oraz ze $Srodkow
zewnetrznych, w tym z uzyskanych na ten cel dotacji.

Burmistrz Miasta i Gminy Buk do dnia 30 czerwca kazdego roku przedtozy Radzie Miasta
i Gminy Buk informacje z realizacji Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2025-2030
za rok poprzedni.

VI.  Zrédta
° https://ezop.edu.pl/wp-content/uploads/2021/12/EZOPII_Rekomendacje.pdf
® https://pedagogikaspoleczna.com/wp-content/uploads/2020/01/PS32019-223-
235.pdf
° Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dziennik Ustaw z 2023 poz. 2480)
e https://www.who.int/publications/i/item/9789240049338

VIl.  Podsumowanie

Zdrowie psychiczne zaréwno o0s0b dorostych, jak i dzieci jest niezwykle istotnym
zagadnieniem wptywajacym na ogolny stan zdrowia cztowieka, jego samopoczucie
i nastawienie do zycia. To materia, ktdra rzutuje na catoiciowe postrzeganie swiata przez dana
osobe, na odnalezienie sie jednostki w lokalnym spoteczeristwie, na rynku pracy, na spetnienie
sie w zyciowej roli — rodzica, matzonka etc. Z tego wzgledu zdrowie psychiczne nalezy chronic,
wspiera¢, promowac, a takze przeciwdziata¢ skutkom, jakie wywotuja jego zaburzenia.
Stworzenie Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla mieszkaficdw gminy Buk
stuzy wiasnie temu, by w sposdb jasny, usystematyzowany i przede wszystkim skuteczny
zapewnic¢ mieszkaricom Miasta i Gminy Buk pomoc i opieke w zakresie zdrowia psychicznego.

16| Strona

Id: 01259CEE-2891-4EAC-B71A-O0D [9F4B66ETA. Projekt Strona 16



Uzasadnienie do uchwaty Nr....................

Rady Miasta i Gminy Buk

zdnia ..o 2024 1
Uchwaly Nr ...... loveviines /2024 Rady Miasta i Gminy Buk
z dnia ....... listopada 2024 roku

w sprawie zatwierdzenia i przyjecia do realizacji
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta i Gminy Buk na lata 2025 - 2030.

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego stanowi, ze ,prowadzenie dziatan
okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego nalezy do zadan wiasnych samorzadow
wojewodztw, powiatow i gmin”. Konsekwentne wdrazanie Programu moze przyczyni¢ sig¢ do poprawy stanu
zdrowia populacji oraz poprawy poziomu $wiadczen psychiatrycznych.

W celu realizacji w/w zapisu Rada Miasta i Gminy Buk przyjeta do realizacji Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego dla Miasta i Gminy Buk na lata 2025 - 2030.

Sekretarz Miasyh i Gminy Buk

lefesandfa Wawrzyniak
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